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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian “peran orang tua dalam stimulasi perkembangan 

anak usia prasekolah di Kabupaten Bandung Barat” dapat disimpulkan bahwa peran 

orang tua dalam menstimulasi anak dengan membimbing, mengajarkankannya serta 

menjadi panutan bagi anaknya. Pembagian dalam menstimulasi perkembangan anak 

perlu dilakukan agar tahap perkembangannya terpenuhi. Sedangkan hambatan dalam 

menstimulasi anak seperti lingkungan, pengambilan keputusan orang tua dan suasana 

hati pada anak, serta akibat anak tidak distimulasi maka akan terhambat 

perkembangan anak tersebut karena ada tahap perkembangannya yang belum 

terpenuhi. 

 

5.2 Implikasi dan Rekomendasi 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan evaluasi untuk para orang tua yang 

memiliki anak usia prasekolah. Para orang tua terutama ayah perlu melakukan 

stimulasi pada anaknya agar perkembangan anak dapat optimal. Selain itu, orang tua 

diharapkan memahami kondisi anak serta lingkungan yang mendukung untuk 

perkembangan anak. Orang tua juga dapat menyikapi dengan baik kondisi anaknya. 

Sehingga anak dapat tumbuh menjadi orang yang berkualitas yang dapat berguna dan 

bermanfaat bagi manusia lainnya.  

Selain itu, para perawat atau tenaga kesehatan lainnya  harus melakukan 

penyuluhan mengenai peran orang tua dalam menstimulasi perkembangan anak pada 

para orang tua untuk menambah pengetahuan pada orang tua. Hasil penelitian ini juga 

dapat digunakan sebagai bahan informasi untuk dikembangkan menjadi penelitian 

yang lebih lanjut. 
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