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ABSTRAK

MENINGKATKAN KETERAMPILAN BERMAIN ALAT MUSIK
TRADISIONAL: SEBUAH ACTION RESEARCH DI SEKOLAH DASAR

Restu Ahmad Hidayat

Minat peserta didik yang rendah untuk mempelajari alat musik Saron (salah satu alat
musik tradisional Indonesia dalam ensembel Gamelan) serta kurangnya penggunaan
media yang inovatif pada pembelajaran ekstrakulikuler alat musik tradisional berdampak
pada rendahnya keterampilan peserta didik dalam bermain Saron. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk meningkatkan keterampilan peserta didik melalui penggunaan aplikasi
VAM sebagai media untuk berlatih dan menghafalkan notasi lagu dalam pembelajaran
ekstrakulikuler alat musik tradisional. Penggunaan aplikasi VAM pada pembelajaran
ekstrakulikuler alat musik tradisional menjadi salah satu solusi untuk membantu peserta
didik guna meningkatkan keterampilan mereka dalam memainkan alat musik Saron.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan desain penelitian action research.
Adapun subjek dalam penelitian ini yaitu 20 orang peserta didik dari kelas empat dan
kelas enam yang mengikuti ekstrakulikuler alat musik tradisional di sekolah dasar. Subjek
penelitian terdiri dari 11 orang laki-laki dan sembilan orang perempuan yang berdomisili
di Desa Tamansari Kecamatan Cibugel Kabupaten Sumedang. Adapun hasil yang
didapatkan dalam penelitian ini yaitu terdapat peningkatan keterampilan bermain alat
musik tradisional peserta didik yang signifikan setelah diberikan tindakan berupa
penggunaan aplikasi VAM pada pembelajaran ekstrakulikuler alat musik tradisional.
Peserta didik juga menyukai pembelajaran dengan menggunakan aplikasi VAM di dalam
pembelajaran dibuktikan dengan angket atau survey pasca-tindakan yang dilakukan di
akhir penelitian karena menurut mereka aplikasi VAM mudah untuk dimainkan kapanpun
dan dimanapun.

Kata kunci: Alat musik tradisional, aplikasi VAM, ekstrakulikuler, keterampilan,

minat



ABSTRACT

IMPROVE THE SKILL OF PLAYING TRADITIONAL MUSIC
INSTRUMENTS: AN ACTION RESEARCH IN ELEMENTARY SCHOOL

Restu Ahmad Hidayat

The student interest of learning a traditional music instrument such as Saron (one of
Indonesian traditional music instrument in the Gamelan ensemble) and innovative media
lacking in extracurricular learning traditional music instrument have an impact on the low
skills of students in playing Saron. The purpose of this study is to improve the skills of
students through the use of the VAM application as a medium for practicing and
memorizing song notations in extracurricular of traditional music instrument. Use of the
VAM application in extracurricular learning of traditional music instrument become one
of the solutions to help students to improve their skills in playing Saron. This study uses
qualitative methods with action research research designs. The subjects in the study is 20
students from fourth grade and sixth grade who participated in the extracurricular
activities of traditional music instrument. The subjects this study consisted of 11 men and
nine women domiciled in Desa Tamansari, Kecamatan Cibugel, Sumedang. The results in
this study indicate students' skills in playing traditional musical instruments increased
significantly after being given actions to apply VAM applications in extracurricular
traditional music instrument. Students also like learning by using the VAM application in
learning traditional music instrument. This is proven by a questionnaire or post-action
survey, at the end of the study, according to them the VAM application is easy to play
anytime and anywhere.

Keywords: Extracurricular, interest, traditional music instrument, VAM

application
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