
 

Yusuf Dwi Meirianto, 2018 
HUBUNGAN TINGKAT PARTISIPASI DENGAN KUALITAS INTERAKSI SOSIAL DAN SELF ESTEEM PADA 
KOMUNITAS SEPEDA DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN ..............................................................................................  i 

ABSTRAK .......................................................................................................  ii 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  iii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  iv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  vii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  viii 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  ix 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................   1 

A. Latar Belakang ..................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ..............................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................  5 

E. Struktur Penulisan ............................................................................  6 

BAB II LANDASAN TEORI ..........................................................................  7 

A. Partisipasi dalam Olahraga ...............................................................  7 

1. Pengertian Partisipasi ...............................................................  7 

2. Komponen Partisipasi dalam Olahraga ....................................  8 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Partisipasi dalam Olahraga 8 

B. Interaksi Sosial .................................................................................  11 

1. Pengertian Interaksi Sosial .......................................................  11 

2. Komponen Interaksi Sosial ......................................................  12 

3. Ciri-ciri Interaksi Sosial ...........................................................  13 

4. Bentuk-bentuk Interaksi Sosial ................................................  14 

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Interaksi Sosial ................  16 

C. Self Esteem ........................................................................................  18 

1. Pengertian Self Esteem .............................................................  18 

2. Proses Pembentukan Self Esteem .............................................  19 

3. Komponen Self Esteem ............................................................  21 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Self Esteem ......................  23 

5. Interaksi Sosial dan Self Esteem dalam Komunitas Sepeda .....  25 



 

Yusuf Dwi Meirianto, 2018 
HUBUNGAN TINGKAT PARTISIPASI DENGAN KUALITAS INTERAKSI SOSIAL DAN SELF ESTEEM PADA 
KOMUNITAS SEPEDA DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

D. Penelitian Terdahulu yang Relevan ..................................................  26 

E. Kerangka Berfikir .............................................................................  29 

F. Hipotesis Penelitian ..........................................................................  30 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................  31 

A. Desain dan Metode Penelitian ..........................................................  31 

B. Populasi dan Sampel .........................................................................  33 

C. Instrumen Penelitian .........................................................................  34 

1. Instrumen Tingkat Partisipasi ..................................................  34 

2. Instrumen Kualitas Interaksi Sosial .........................................  35 

3. Instrumen Self Esteem ..............................................................  35 

D. Prosedur Penelitian ...........................................................................  36 

1. Validitas Angket ......................................................................  37 

2. Reliabilitas Angket ...................................................................  40 

E. Teknik Analisis Data ........................................................................  42 

1. Uji Normalitas ..........................................................................  42 

2. Uji Hipotesis ............................................................................  42 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN ....................................................  45 

A. Hasil dan Temuan .............................................................................  45 

1. Deskripsi Data ............................................................................  45 

2. Uji Asusmsi Statistik ..................................................................  46 

1) Uji Normalitas ................................................................  46 

2) Uji Hipotesis Korelasi ....................................................  47 

3) Uji Hipotesis Regresi ......................................................  48 

B. Pembahasan ......................................................................................  50 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI ..........................  56 

A. Simpulan ...........................................................................................  56 

B. Implikasi ...........................................................................................  57 

C. Rekomendasi ....................................................................................  57 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  59 

LAMPIRAN .....................................................................................................  65 

 

 



 

Yusuf Dwi Meirianto, 2018 
HUBUNGAN TINGKAT PARTISIPASI DENGAN KUALITAS INTERAKSI SOSIAL DAN SELF ESTEEM PADA 
KOMUNITAS SEPEDA DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel                  Halaman 

3.1. Desain Penelitian Korelasi (Fraenkle) ..................................................... . 30 

3.2. Hasil Uji Validitas Tingkat Partisipasi .....................................................  37 

3.3. Hasil Uji Validitas Interaksi Sosial ...........................................................  38 

3.4. Hasil Uji Validitas Self Esteem .................................................................  39 

3.5. Hasil Uji Reliabilitas Tingkat Partisipasi ..................................................  40 

3.6. Hasil Uji Validitas Interaksi Sosial ...........................................................  41 

3.7  Hasil Uji Validitas Self Esteem .................................................................  41 

4.1. Skor Rata-rata dan Simpangan Baku Tingkat Partisipasi, Kualitas Interaksi 

Sosial, dan Self Esteem .............................................................................  45 

4.2. Normalitas data Tingkat Partisipasi, Kualitas Interaksi Sosial 

dan Self Esteem .........................................................................................  46 

4.3. Uji Korelasi Tingkat Partisipasi dengan Kualitas Interaksi Sosial 

dan Self Esteem .........................................................................................  48 

4.4. Uji Regeresi Tingkat Partisipasi dengan Kualitas Interaksi Sosial 

dan Self Esteem .........................................................................................  49 

4.5 Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi ..................................................  49 

4.6. Uji Korelasi Berganda Tingkat Partisipasi dengan Kualitas Interaksi Sosial 

dan Self Esteem .........................................................................................  50 

 

 

 

 

 

 

 



 

Yusuf Dwi Meirianto, 2018 
HUBUNGAN TINGKAT PARTISIPASI DENGAN KUALITAS INTERAKSI SOSIAL DAN SELF ESTEEM PADA 
KOMUNITAS SEPEDA DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                  Halaman 

3.1 Desain Penelitian .......................................................................................  32 

3.2 Desain Penelitian Korelasi (Fraenkle) .......................................................  32 

4.5 Interpretasi Koefisien Korelasi ..................................................................  49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Yusuf Dwi Meirianto, 2018 
HUBUNGAN TINGKAT PARTISIPASI DENGAN KUALITAS INTERAKSI SOSIAL DAN SELF ESTEEM PADA 
KOMUNITAS SEPEDA DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran                 Halaman 

1. Dokumentasi ................................................................................................  65 

2. Lembar Instrumen Tingkat Partisipasi .........................................................  69 

3. Lembar Instrumen Kualitas Interaksi Sosial ................................................   71 

4. Lembar Instrumen Self Esteem ....................................................................  73 

5. Uji Validitas Tingkat Partisipasi ..................................................................   75 

6. Uji Validitas Kualitas Interaksi Sosial .........................................................  76 

7. Uji Validitas Self Esteem .............................................................................  77 

8. Uji Reliabilitas Tingkat Partisipasi ..............................................................  78 

9. Uji Reliabilitas Kualitas Interaksi Sosial .....................................................  79 

10. Uji Reliabilitas Self Esteem ........................................................................  80 

11. Data Uji Instrumen Tingkat Partisipasi ......................................................  81 

12. Data Uji Instrumen Kualitas Interaksi Sosial .............................................  84 

13. Data Uji Instrumen Self Esteem .................................................................  87 

14. Data Sampel Tingkat Partisipasi ................................................................  88 

15. Data Sampel Kualitas Interaksi Sosial .......................................................  89 

16. Data Sampel Self Esteem ...........................................................................  90 

17. Uji Normalitas Tingkat Partisipasi .............................................................  91 

18. Uji Normalitas Kualitas Interaksi Sosial ....................................................  92 

19. Uji Normalitas Self Esteem ........................................................................  93 

20. Uji Korelasi Pearson Tingkat Partisipasi dengan Interaksi Sosial .............  94 

21. Uji Korelasi Pearson Tingkat Partisipasi dengan Self Esteem ...................  95 

22. Uji Korelasi Pearson Kualitas Interaksi Sosial 

dengan Self Esteem ....................................................................................  96 

23. Uji Regresi Sederhana Tingkat Partisipasi dengan Interaksi Sosial ..........  97 

24. Uji Regresi Sederhana Kualitas Interaksi Sosial dengan Self Esteem .......  98 

25. Uji Korelasi Berganda ................................................................................  99 

26. Surat Keputusan Pengesahan Judul Tesis ..................................................  100 

27. Surat Izin Penelitian ...................................................................................  101 



 

Yusuf Dwi Meirianto, 2018 
HUBUNGAN TINGKAT PARTISIPASI DENGAN KUALITAS INTERAKSI SOSIAL DAN SELF ESTEEM PADA 
KOMUNITAS SEPEDA DI KOTA BANDUNG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

28. Surat Balasan Penelitian.............................................................................  102 

29. Riwayat Hidup ...........................................................................................  103 

  

 

 


