
Saffanah Suryana Putri, 2018 
PENERAPAN PENDEKATATAN TAKTIS DALAM PERMAINAN BOLA 
BESAR UNTUK MENINGKATKAN JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR 
SISWA SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN COVER 

LEMBAR PENGESAHAN 

LEMBAR PERNYATAAN 

KATA PENGANTAR 

UCAPAN TERIMAKASIH 

ABSTRAK 

DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL 

DAFTAR GAMBAR 

DAFTAR .DIAGRAM 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang…………………...…………............……..1 

B. Rumusan Masalah………………...………………......….4 

C. Tujuan Penelitian……………………………..............….4 

D. Manfaat Penelitian………………………….……………..4 

E. Struktur Organisasi Skripsi………………………...……5 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA 

A. Belajar dan Pembelajaran……………………….………..7 

B. Hakikat Pendekatan Taktis………………………...……8 

C. Hakikat Pendidikan Jasmani……………...…….....…….9 

D. Hakikat Permainan Bola Besar…………………............11 

E. Hakikat Jumlah Waktu Aktif Belajar………………….12 

F. Hakikat Penelitian Tindakan Kelas..…………………..12 

G. Kerangka Berfikir………….………………….……..…14 

H. Hipotesis Tindakan………...……………….............…..15 

 

 

 

 

 



Saffanah Suryana Putri, 2018 
PENERAPAN PENDEKATATAN TAKTIS DALAM PERMAINAN BOLA 
BESAR UNTUK MENINGKATKAN JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR 
SISWA SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian……..........…………....16 

B. Waktu dan Tempat Penelitian…………………….....…18 

C. Subjek Penelitian…………………………..................…18 

D. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian…….…....19 

E. Prosedur Penelitian……………………………….....….20 

F. Instrumen Penelitian…………………………...........….34 

G. Teknik Analisis Data…………………….....…...,..……..38 

 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian…………………………...……..…...…39 

B. Pembahasan Hasil Penelitian……………….....……….40 

C. Refleksi dan Kesimpulan Proses Penelitian……..…….65 

D. Diskusi Penemuan…………………………................…65 

 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

A. SIMPULAN…………………………................………...69 

B. IMPLIKASI…………………………...........…....…..…..69 

C. SARAN……………………………….......……..............70 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saffanah Suryana Putri, 2018 
PENERAPAN PENDEKATATAN TAKTIS DALAM PERMAINAN BOLA 
BESAR UNTUK MENINGKATKAN JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR 
SISWA SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Kategori dalam Duration Recording…………………...35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saffanah Suryana Putri, 2018 
PENERAPAN PENDEKATATAN TAKTIS DALAM PERMAINAN BOLA 
BESAR UNTUK MENINGKATKAN JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR 
SISWA SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Cakupan Ranah dari Pendidikan jasmani……….…10 

Gambar 3.1 Rancangan PTK…………………………....………17 

Gambar 3.2 Prosedur Penelitian Tindakan Kelas……………...18 

Gambar 3.3 Format Observasi Duration Recording……………..36 

Gambar 3.4 Lembar Catatan Lapangan…………………………..37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saffanah Suryana Putri, 2018 
PENERAPAN PENDEKATATAN TAKTIS DALAM PERMAINAN BOLA 
BESAR UNTUK MENINGKATKAN JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR 
SISWA SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

 

 

DAFTAR DIAGRAM 

 

Diagram 4.1 Hasil Observasi Awal……………...…….………..41 

Diagram 4.2 Hasil Siklus 1 Tindakan 1…………….....………….46 

Diagram 4.3 Hasil Siklus 1 Tindakan 2………..................………51 

Diagram 4.4 Hasil Siklus 2 Tindakan 2…............…............……56 

Diagram 4.5 Hasil Siklus 2 Tindakan 2…….............…........……61 

Diagram 4.6 Hasil Seluruh bagan Peneliti…….................………64 

Diagram 4.7 Hasil Perbandingan setiap Tindakan......…….....…64 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saffanah Suryana Putri, 2018 
PENERAPAN PENDEKATATAN TAKTIS DALAM PERMAINAN BOLA 
BESAR UNTUK MENINGKATKAN JUMLAH WAKTU AKTIF BELAJAR 
SISWA SEKOLAH DASAR DALAM PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 
JASMANI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1………………………………………….................… 

LAMPIRAN 2…………………………………………...…………. 

LAMPIRAN 3…………………………………………….………… 

LAMPIRAN 4………………………………………….……..…….  

 


