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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5. 1 Kesimpulan

Melatarbelakangi permasalahan yang didasari dari cara mendeteksi
kemampuan teknik dan fisik pada anak usia dini. Oleh karena itu, penulis
menemukan judul “Hubungan Physiological Predictors dan Keterampilan Teknik
Dasar dengan Small-Sided Games pada Cabang Olahraga Sepakbola Anak Usia 8-
12 Tahun di Kota Bandung”. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuatitatif
dengan desain korelasional, yaitu dengan cara menghubungan variabel X1 dengan
Y1 kemudian Xz dengan Yi. Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka

penulis dapat menyimpulkan, bahwa:

1) Tidak terdapat hubungan antara physiological predictors dengan small-sided
games pada cabang olahraga sepakbola anak usia 8-12 tahun di kota
Bandung.

2) Tidak terdapat hubungan antara keterampilan teknik dasar dengan small-sided
games pada cabang olahraga sepakbola anak usia 8-12 tahun di kota

Bandung.

5.2 Saran

Setelah mengetahui hasil penelitian yang diperoleh, selanjutnya penulis
mengajukan beberapa saran kepada penelitian selanjutnya yang relevan dengan
latar belakang permasalahan penulis, agar terdapat perubahan yang lebih baik di
kemudian hari dan bermanfaat bagi masyarakat luas, khususnya pelaku yang
terlibat dalam menciptakan generasi baru dalam sepakbola modern ini. Saran ini
diambil berdasarkan temuan-temuan yang penulis dapatkan selama mencari tahu
secara teoritis dan permasalahan-permasalahan lapangan yang ditemukan. Berikut

adalah saran yang diajukan oleh penulis:
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1) Identifikasi kemampuan dasar bermain sepakbola ini nantinya tidak hanya di
pandang dari 2 variabel (fisiologis dan teknik), tetapi dengan variabel yang
lebih variatif agar dapat mengetahui hasil yang lebih spesifik secara
menyeluruh.

2) Bagi para pengamat ataupun akademisi olahraga, khususnya cabang olahraga
sepakbola, jangan pernah berhenti untuk mencari pembaharuan dalam
berkembangnya ilmu di bidang olahraga ini, agar mendapatkan prestasi yang

optimal.

5.3 Implikatif Saran

Dengan adanya penelitian ini diharapkan munculnya ide baru dalam
mengidentifikasi kemampuan dasar sepakbola anak usia dini dengan
menggunakan komposisi variabel yang lebih canggih dan terstruktur agar
mendapatkan hasil yang jauh lebih akurat dan efektif. Sehingga dapat menjadi
landasan ilmiah oleh setiap pelatih dalam mengetahui komposisi yang pas untuk

menentukan pemain sesuai dengan kebutuhan.
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