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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

1.1 Kesimpulan 

Dukungan keluarga merupakan hal yang penting dalam mendukung kualitas 

hidup lansia yang mengalami demensia. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

dukungan keluarga di wilayah puskesmas cibolerang sudah baik. Dukungan 

berdasarkan faktor pendukung menunjukan hasil yang baik. Meskipun dukungan 

keluarga yang diberikan sudah baik namun pada beberapa bentuk dukungan perlu 

ditingkatkan kembali. Sejalan dengan hal tersebut perlu adanya upaya untuk 

membangun kesadaran masyarakat akan demensia. Ketika masyarakat sudah 

menganggap bahwa demensia bukanlah suatu kondisi yang normal, masyarakat 

akan berusaha mempelajari bagaimana cara merawat lansia secara tepat. Dengan 

demikian, diharapkan nantinya dukungan keluarga yang diberikan akan meningkat 

dan semakin baik. 

 

1.2 Implikasi 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, implikasi yang dapat digunakan 

terutama bagi pihak Puskesmas Cibolerang sebagai bahan evaluasi untuk 

memberikan informasi yang lebih detail terkait dengan demensia dan cara 

perawatan terhadap orang dengan demensia khususnya lanjut usia, agar keluarga 

dapat merawat lanjut usia secara maksimal dan dukungan keluarga selalu pada 

kategori baik di Puskesmas Cibolerang. 

 

1.3 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan peneliti mempunyai 

beberapa rekomendasi yang ingin disampaikan terkait dengan Dukungan Keluarga 

Pada Orang Dengan Demensia Di Wilayah Puskemas Cibolerang Kota Bandung. 
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1.3.1 Bagi Puskesmas Cibolerang 

Hasil penelitian yang telah dilaksanakan ini diharapkan dapat dijadikan 

bahan evaluasi untuk memberikan informasi yang lebih detail terkait dengan 

demensia dan cara perawatan terhadap lanjut usia yang mengalami demensia, agar 

keluarga dapat merawat lanjut usia secara maksimal dan dukungan keluarga selalu 

pada kategori baik di Puskesmas Cibolerang 

 

1.3.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menjadi dasar dalam penelitian selanjutnya mengenai 

Pengetahuan keluarga terhadap perawatan demensia.  

 

  

 

 


