BAB V
SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI
5.1 Simpulan

Simpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai berikut: tingkat
kebahagiaan lansia di panti sosial tresna werdha Kota Bandung yang terdiri dari 46
responden yang terlibat dalam penelitian ini yaitu memiliki kategori bahagia pada
26 responden (56,5%) dan kategori tidak bahagia yaitu 20 responden (43,5%).
Dilihat dari hasil data bahwa aspek yang paling tinggi persentasinya terhadap
tingkat kebahagiaan responden yang tinggal di panti werdha yaitu aspek harga diri
yang positif dengan 42 responden (91,3%) dan aspek terendah persentasinya

dimiliki oleh aspek ceria yaitu 25 responden (54,3%).
5.2 Implikasi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada Panti Sosial
Tresna Werdha Kota Bandung, untuk menyusun rencana kegiatan di Panti yang

bermanfaat untuk kebahagiaan lansia yang tinggal di Panti.

5.3 Rekomendasi

5.3.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat berguna bagi penelitian selanjutnya terutama
yang berkeinginan meneliti lebih dalam lagi faktor yang mempengaruhi tingkat

kebahagiaan lansia di Panti Sosial Tresna Wredha Kota Bandung.
5.3.2 Bagi Perawat

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi perawat agar lebih
memperhatikan kebahagiaan lansia yang tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha
Kota Bandung. Serta dapat memberikan penyuluhan atau konseling kepada lansia
yang tinggal di panti supaya mengurangi rasa kesepian dan dampak terisolasi
sehingga memperoleh hasil penurunan tingkat ketidakbahagiaan lansia yang tinggal
di Panti Sosial Tresna Werdha.
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5.3.3 Bagi Pihak Lain

Diharapkan bagi pihak lain agar dapat bekerja sama dalam membantu lansia
yang tinggal di panti terutama berinteraksi dengan lansia yang memiliki tingkat
kebahagiaan rendah. Sehingga pandangan lansia yang tinggal di panti akan merasa
lebih bahagia apabila diperhatikan lebih oleh pihak lain sehinggal lansia yang

tinggal di panti tidak berasumsi dirinya merasa terbuang atau terisolasi.
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