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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1  Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa gambaran peran ibu 

dalam pelaksanaan toilet training pada anak usia toddler (1-3 tahun) di Posyandu 

RW 06 Margasari Buah Batu Kota Bandung didapatkan setengahnya dari 

responden berperan baik yaitu 30 orang (52,6%) dalam pelaksanaan toilet training. 

Namun, masih didapatkan peran tidak baik dalam pelaksanaan toilet training ini 

yaitu 27 orang (47,4%). Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa salah satu 

faktor yang mempengaruhi peran ibu dalam pelaksanaan toilet training pada anak 

diantaranya kesiapan ibu dalam toilet training, kesiapan anak dalam toilet training, 

usia, pekerjaan, pendidikan. 

5.2  Implikasi dan Rekomendasi 

Implikasi dari hasil penelitian ini mencakup dua hal, yaitu implikasi teoritis 

dan praktis.  

5.2.1 Implikasi Teoritis  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa faktor yang 

mempengaruhi peran ibu dalam pelaksanaan toilet training pada anak diantaranya 

kesiapan ibu dalam toilet training, kesiapan anak dalam toilet training, usia, 

pekerjaan, pendidikan. 

5.2.2 Implikasi Praktis  

1. Memberikan kesempatan kepada responden yang telah berperan baik untuk 

menjadi fasilitator untuk responden lainnya terutama responden yang beperan 

tidak baik dalam menyampaikan mengenai toilet training bekerjasama 

dengan pelayanan kesehatan seperti Puskesmas dan Posyandu. 

2. Meningkatkan kinerja fasilitator di Puskemas maupun di Posyandu dengan 

membuat pendidikan kesehatan mengenai toilet training. 
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5.2.3 Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran-saran yang diberikan yaitu: 

1. Bagi Posyandu RW 06 Margasari Buahbatu Kota Bandung 

Diharapkan pihak posyandu dapat bekerjasama lebih dengan fasilitas 

kesehatan terdeket atau puskesmas untuk memberikan pendidikan kesehatan 

mengenai toilet training. 

Diharapkan responden atau ibu yang sudah berperan baik dalam pelaksanaan 

toilet training bisa menjadi salah satu fasilitator untuk responden yang belum 

berperan baik. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan atau Puskesmas Setempat 

Perlu adanya sosialisasi promotif terhadap pemberian pendidikan kesehatan 

mengenai kesehatan dan tentang pentingnya toilet training. 

3. Prodi DIII Keperawatan UPI 

Diharapkan dapat menambah sumber atau buku mengenai keperawatan anak 

dan diharapkan hasil penelitian ini bisa menambah literature keperawatan anak 

terutama mengenai toilet training. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menambah referensi, informasi dan menjadi dasar dalam 

penelitian selanjutnya. Adapun usulan untuk judul penelitian selanjutnya yaitu 

“Dampak Kegagalan Toilet Training terhadap Tumbuh Kembang Anak” 

 


