
 
Harsyaniati, 2018 
ANALISIS BEBAN KOGNITIF SISWA SMA SESUAI GAYA BELAJAR VARK 
PADA PRAKTIKUM DUNIA TUMBUHAN MENGGUNAKAN LKS BERGAMBAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI

 

PERNYATAAN........................................................................................i 

KATA PENGANTAR..............................................................................ii 

UCAPAN TERIMA KASIH...................................................................iii 

ABSTRAK................................................................................................v 

ABSTRACT............................................................................................vi 

DAFTAR ISI..........................................................................................vii 

DAFTAR TABEL....................................................................................ix 

DAFTAR GAMBAR................................................................................x 

DAFTAR LAMPIRAN............................................................................xi 

BAB I PENDAHULUAN.........................................................................1 

A. Latar Belakang Penelitian........................................................1 

B. Rumusan Masalah Penelitian...................................................4 

C. Batasan Masalah......................................................................4 

D. Tujuan Penelitian.....................................................................5 

E. Manfaat Penelitian...................................................................5 

F. Struktur Organisasi..................................................................5 

BAB II BEBAN KOGNITIF, GAYA BELAJAR VARK, METODE 

PRAKTIKUM, GAMBAR DALAM LKS, DESKRIPSI 

MATERI DUNIA TUMBUHAN...............................................7 

A. Beban Kognitif.........................................................................7 

B. Preferensi Gaya Belajar Siswa berdassarkan The VARK 

Questionnare..........................................................................12 

C. Metode Praktikum..................................................................16 

D. Gambar dalam LKS................................................................18 

E. Deskripsi Materi Dunia Tumbuhan........................................19 

BAB III METODE PENELITIAN..........................................................24 

A. Definisi Operasional..............................................................24 

B. Desain Penelitian...................................................................25 

C. Populasi dan Subjek penelitian...............................................26 

D. Intrumen Penelitian................................................................26 

E. Prosedur Penelitian................................................................42 

F. Analisis Data..........................................................................46 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN............................................50 

A. Temuan Penelitian.................................................................50 

B. Pembahasan...........................................................................68 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI.................86 



 
Harsyaniati, 2018 
ANALISIS BEBAN KOGNITIF SISWA SMA SESUAI GAYA BELAJAR VARK 
PADA PRAKTIKUM DUNIA TUMBUHAN MENGGUNAKAN LKS BERGAMBAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

A. Simpulan................................................................................86 

B. Implikasi................................................................................86 

C. Rekomendasi..........................................................................86 

DAFTAR PUSTAKA.............................................................................88 

LAMPIRAN...........................................................................................94 

RIWAYAT HIDUP PENULIS.............................................................189 

 

 

 



 
Harsyaniati, 2018 
ANALISIS BEBAN KOGNITIF SISWA SMA SESUAI GAYA BELAJAR VARK 
PADA PRAKTIKUM DUNIA TUMBUHAN MENGGUNAKAN LKS BERGAMBAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Pola Desain Penelitian One Group Post-Test Only..................25 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Task Complexcity Worksheet...................................27 

Tabel 3.3 Rubrik Penskoran Task Complexcity Worksheet KD 3.8........ 29 

Tabel 3.4 Rubrik Penskoran Task Complexcity Worksheet KD 4.8.........35 

Tabel 3.5 Kategorisasi Kemampuan Menerima dan Mengolah 

Informasi..................................................................................... 39 

Tabel 3.6 Kisi-Kisi Soal Penalaran Marzano...........................................39 

Tabel 3.7 Kategorisasi Hasil Belajar.......................................................40 

Tabel 3.8 Kisi-Kisi Angket Subjective Rating Scale KD 3.8...................41 

Tabel 3.9 Kisi-Kisi Angket Subjective Rating Scale KD 4.8...................41 

Tabel 3.10 Rubrik Penskoran Angket Subjective Rating Scale................41 

Tabel 3.11 Kategorisasi Usaha Mental....................................................42 

Tabel 3.12 Kategorisasi Uji Validitas......................................................43 

Tabel 3.13 Kategorisasi Uji Reliabilitas..................................................43 

Tabel 3.14 Kategorisasi Tingkat Kesukaran............................................44 

Tabel 3.15 Kategorisasi Daya Pembeda..................................................44 

Tabel 3.16 Kualitas Butir Soal.................................................................45 

Tabel 3.17 Kategorisasi Korelasi............................................................48 

Tabel 4.1 Inventarisasi Gaya Belajar Siswa pada Kelas Penelitian..........51 

Tabel 4.2 Rekapitulasi Nilai dan Hasil Uji Statistika Menerima dan 

Mengolah Informasi (MMI) Siswa pada Kelas Penelitian...........54 

Tabel 4.3 Rekapitulasi Nilai dan Hasil Uji Statistika Usaha Mental (UM) 

Siswa pada Kelas Penelitian........................................................55 

Tabel 4.4 Rekapitulasi Nilai dan Hasil Uji Statistika Hasil Belajar (HB) 

Siswa pada Kelas Penelitian........................................................55 

Tabel 4.5 Hasil Uji Korelasi antar Komponen Beban Kognitif pada Kelas 

Penelitian.....................................................................................57 

Tabel 4.6 Hasil Uji Regresi antar Komponen Beban Kognitif pada Kelas 

Penelitian.....................................................................................58 

Tabel 4.7 Hasil Uji Korelasi antar Komponen Beban Kognitif sesuai Gaya 

Belajar Dominan Visual pada Kelas Penelitian............................60 

Tabel 4.8 Hasil Uji Korelasi antar Komponen Beban Kognitif sesuai Gaya 

Belajar Dominan Auditori pada Kelas Penelitian.........................63 

Tabel 4.9 Hasil Uji Korelasi antar Komponen Beban Kognitif sesuai Gaya 

Belajar Dominan Read/Write pada kelas Penelitian.....................65 



 
Harsyaniati, 2018 
ANALISIS BEBAN KOGNITIF SISWA SMA SESUAI GAYA BELAJAR VARK 
PADA PRAKTIKUM DUNIA TUMBUHAN MENGGUNAKAN LKS BERGAMBAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

Tabel 4.10 Hasil Uji Korelasi antar Komponen Beban Kognitif sesuai 

Gaya Belajar Dominan Kinestetik pada Kelas Penelitian............68 

 



 

Harsyaniati, 2018 
ANALISIS BEBAN KOGNITIF SISWA SMA SESUAI GAYA BELAJAR VARK 
PADA PRAKTIKUM DUNIA TUMBUHAN MENGGUNAKAN LKS BERGAMBAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Komponen Beban Kognitif....................................................9 

Gambar 2.2 Siklus Hidup Pinus...............................................................22 

Gambar 2.3 Siklus Hidup Tumbuhan Angiospermae..............................22 

Gambar 3.1 Prosedur Penelitian..............................................................49 

Gambar 4.1 Perbandingan Pola Preferensi Gaya Belajar Siswa pada kelas 

Penelitian...............................................................................52 

Gambar 4.2 Gaya Belajar Dominan pada Kelas Penelitian......................53 

Gambar 4.3 Rerata Nilai Komponen Beban Kognitif pada Kelas 

Penelitian...............................................................................  56 

Gambar 4.4 Perbandingan Rerata Nilai MMI sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Visual pada Kelas Penelitian......................59 

Gambar 4.5 Perbandingan Rerata Nilai UM sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Visual pada Kelas Penelitian.....................59 

Gambar 4.6 Perbandingan Rerata Nilai HB sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Visual pada Kelas Penelitian.....................60 

Gambar 4.7 Perbandingan Rerata Nilai MMI sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Auditori pada Kelas Penelitian...................61 

Gambar 4.8 Perbandingan Rerata Nilai UM sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Auditori pada Kelas Penelitian...................62 

Gambar 4.9 Perbandingan Rerata Nilai HB sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Auditori pada Kelas Penelitian...................62 

Gambar 4.10 Perbandingan Rerata Nilai MMI sesuai Pola Preferensi 

Gaya Belajar Dominan Read/Write pada kelas Penelitian......64 

Gambar 4.11 Perbandingan Rerata Nilai UM sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Read/Write pada Kelas Penelitian.............64 

Gambar 4.12 Perbandingan Rerata Nilai HB sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Read/Write pada kelas Penelitian...............65 

Gambar 4.13 Perbandingan Rerata Nilai MMI sesuai Pola Preferensi 

Gaya Belajar Dominan Kinestetik pada kelas Penelitian........66 

Gambar 4.14 Perbandingan Rerata Nilai UM sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Kinestetik pada kelas Penelitian................67 

Gambar 4.15 Perbandingan Rerata Nilai HB sesuai Pola Preferensi Gaya 

Belajar Dominan Kinestetik pada Kelas Penelitian................67 

 

 

 



 

Harsyaniati, 2018 
ANALISIS BEBAN KOGNITIF SISWA SMA SESUAI GAYA BELAJAR VARK 
PADA PRAKTIKUM DUNIA TUMBUHAN MENGGUNAKAN LKS BERGAMBAR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN A INSTRUMEN PENELITIAN........................................94 

 A.1 Instrumen Task Complexcity Worksheet............................95 

 A.2 Instrumen Subjective Rating Scale.....................................98 

 A.3 Instrumen Soal Penalaran Marzano..................................104 

 A.4 Instrumen Identifikasi Gaya Belajar.................................120 

LAMPIRAN B PERANGKAT PEMBELAJARAN.............................129 

 B.1 RPP Sub-Bab Klasifikasi Spermatophyta.........................130 

 B.2 LKS Klasifikasi Spermatophyta.......................................139 

LAMPIRAN C  PENGOLAHAN DATA HASIL PENELITIAN........167 

 C.1 Hasil Analisis Butir Soal Penalaran Test..........................168 

 C.2 Rekapitulasi Data Kecenderungan Gaya Belajar Siswa pada  

Kelas Penelitian..............................................................170 

C.3 Rekapitulasi Data Komponen Beban Kognitif.................172 

C.4 Rekapitulasi Data Komponen Beban Kognitif Intrisic 

Cognitive Load (ICL).....................................................174 

C.5 Rekapitulasi Data Komponen Beban Kognitif Extraneous 

Cognitive Load (ECL)....................................................176 

C.6 Rekapitulasi Data Komponen Beban Kognitif Germane 

Cognitive Load (GCL)....................................................178 

C.7 Data Hasil Uji Statistika...................................................180 

LAMPIRAN D DOKUMENTASI PENELITIAN................................185 

 D.1 Dokumentasi Penelitian...................................................186 

 D.2 Surat Izin Penelitian.........................................................187 

 D.3 Surat Keterangan Penelitian.............................................188 


