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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan di RSUD Kabupaten Subang 

dapat di simpulkan bahwa sebanyak 56% responden memiliki dampak negatif 

hospitalisasi, 74,0% responden memiliki peran yang baik dalam mengatasi dampak 

hospitalisasi pada anak pra sekolah. Yang mempengaruhi peran orang tua dalam 

mengatasi dampak hospitalisasi yaitu keterlibatan orang tua dalam perawatan selama 

hospitalisasi, memberikan dukungan psikologis anak, dukungan sosial dan stress, 

serta memfasilitasi anak. 

5.1.1 Implikasi 

1. Berdasarkan hasil kesimpulan penelitian diatas, penelitian ini memiliki implikasi 

yang akan digunakan terutama bagi RSUD Kabupaten Subang sebagai bahan 

pertimbangan untuk melaksanakan kebijakan terkait pencegahan dan penengan 

dampak hospitalisasi pada anak prasekolah.   

2. Sebagai pijakan dan referensi pada penelitian – penelitian sebelumnya yang 

berhubungan peran orang tua dalam mengatasi dampak hospitalisasi.  

5.1.2 Rekomendasi 

Berdasarkan penelitian yang telah di simpulkan di atas, dikemukakan beberapa 

rekomendasi sebagai berikut: 

1. Diharapkan dapat menjadi refrensi untuk mengedukasi orang tua dalam 

mengatasi dampak hospitalisasi pada anak. 

2. Perawat ruangan melakukan tindakan keperawatan dengan konsep 

meminimalkan rasa nyeri atau prinsip atraumatic care.  

3. Pihak rumah sakit menciptakan lingkungan ruang rawat inap didekor dengan 

banyak warna- warna dan gambar- gambar kartun kesukaan anak- anak. 

 


