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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian remaja di RW 19 Kampung Cicarita yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa sejumlah 40 orang (55,6%) remaja memiliki 

persepsi negatif terhadap perilaku seks pranikah, dan sebagian kecil remaja memiliki 

persepsi positif terhadap perilaku seks pranikah.  

5.2 Implikasi 

 Berdasarkan hasil kesimpulan, penelitian ini memiliki implikasi yang dapat 

digunakan terutama bagi instansi keperawatan sebagai sumber kajian untuk 

menambah pengetahuan dalam keperawatan komunitas mengenai fenomena perilaku 

seks menyimpang remaja serta sebagai referensi untuk mahasiswa keperawatan yang 

akan melakukan penelitian dengan variabel yang sama.  

5.3 Rekomendasi 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan, dikemukakan beberapa 

rekomendasi sebagai berikut: 

1. Bagi instansi keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan kajian untuk meningkatkan pengetahuan 

tentang persepsi remaja terhadap perilaku seks pranikah. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menambah referensi, informasi, dan menjadi dasar 

dalam penelitian selanjutnya untuk dikembangkan dalam penelitian yang lebih 

baik.  

3. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam melaksakan kegiatan 

bimbingan remaja terhadap perilaku seks pranikah bagi Kepala Rukun Warga 

(RW) Kampung Cicarita, pengurus Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga 

(PKK), Bina Keluarga Remaja (BKR), Pusat Kesehatan Masyarakat 

(PUSKESMAS), Dinas Kesehatan dan Dinas Pendidikan. 

 


