
48 
 

PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN METODE CIRCUIT TRAINING  

TERHADAP DAYA TAHAN OTOT DAN DAYA TAHAN CARDIOVASCULAR 

ATLET TENIS LAPANG 

  

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  

Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

ANANDIAZ IMAN SANTOSO 

1405277 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2019 

  



 
 

PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN METODE CIRCUIT TRAINING  

TERHADAP DAYA TAHAN OTOT DAN DAYA TAHAN CARDIOVASCULAR 

ATLET TENIS LAPANG 

 

 

Oleh 

Anandiaz Iman Santoso 

 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Anandiaz Iman Santoso 2019 

Universitas Pendidikan Indonesia 

April 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis. 



 
 



 
 

ABSTRAK 

 

PENGARUH LATIHAN MENGGUNAKAN METODE CIRCUIT TRAINING 

TERHADAP DAYA TAHAN OTOT DAN DAYA TAHAN CARDIOVASCULAR 

ATLET TENIS LAPANG  

Pembimbing : Drs. Yadi Sunaryadi, M.Pd 

 

Anandiaz Iman Santoso 

1405277 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eskperimen yang bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh latihan menggunakan metode circuit training terhadap daya tahan otot dan daya 

tahan cardiovascular atlet tenis lapang secara signifikan. Populasi penelitian dilakukan pada 

atlet tenis lapang di klub Plus Tennis. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive 

sampling, dimana sampel dilakukan berdasarkan pertimbangan kualitas keterampilan yang 

dimiliki sampel dengan jumlah 5 orang. Semua data dimasukkan kedalam rumus uji 

perbedaan dua rata-rata, uji-t dua sampel berpasangan dengan Taraf signifikan 5% (  = 0,05) 

dan kemudian dilakukan uji hipotesis. Dari analisis data diperoleh hasil yaitu, terdapat 

pengaruh yang signifikan latihan menggunakan metode circuit training terhadap daya tahan 

otot dan daya tahan cardiovascular atlet tenis lapang sebesar 0,200. 

Dengan demikian terdapat pengaruh latihan menggunakan metode circuit training terhadap 

daya tahan otot dan daya tahan cardiovascular secara signifikan. 

 

Kata kunci : Pengaruh metode latihan, Circuit Trainining, Daya Tahan Otot & Daya 

Tahan Cardiovascular 
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