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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan hasil penelitian mengenai 

pengaruh resiliensi terhadap hasil belajar pada mata pelajaran Ekonomi siswa 

kelas XI IPS SMA Negeri se-Kabupaten Subang, maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Resiliensi yang dimiliki siswa kelas XI IPS SMA Negeri se-Kabupaten 

Subang pada umumnya berada pada kategori sedang. Hal ini menjelaskan 

bahwa siswa memiliki emotion regulation, impulse control, optimism, 

causal analysis, empathy, self-efficacy dan reaching out yang cukup. 

Siswa cukup mampu tenang di bawah kondisi yang menekan, siswa cukup 

mampu mengendalikan keinginan dan dorongan yang muncul dari dalam 

diri, siswa cukup mampu optimis akan adanya harapan baik di masa 

depan, siswa cukup mampu mengidentifikasi penyebab dari permasalahan 

yang dihadapi, siswa cukup mampu berempati pada orang lain, siswa 

cukup mampu meyakini kemampuannya dalam memecahkan masalah 

yang dialami dan mencapai kesuksesan, dan siswa cukup mampu meraih 

aspek positif dari masalah yang sedang menimpanya. Hasil belajar 

Ekonomi siswa kelas XI IPS SMA Negeri se-Kabupaten Subang pada 

umumnya berada pada kategori di bawah KKM. 

2. Resiliensi berpengaruh positif terhadap hasil belajar pada mata pelajaran 

Ekonomi siswa kelas XI IPS SMA Negeri se-Kabupaten Subang, artinya 

semakin tinggi resiliensi maka hasil belajar pada mata pelajaran Ekonomi 

siswa kelas XI IPS SMA Negeri se-Kabupaten Subang semakin tinggi.  

5.2  Implikasi 

Berdasarkan hasil penelitian terdapat beberapa implikasi yang perlu mendapat 

perhatian yaitu sebagai berikut. 

1. Implikasi Teoritis 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa resiliensi berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap hasil belajar. Dengan demikian teori resiliensi menurut 
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Reivich & Shatte masih relavan dan dapat digunakan untuk mengestimasi 

hasil belajar siswa. 

2. Implikasi Praktis 

Penelitian ini mengungkapkan bahwa resiliensi memberikan pengaruh 

terhadap hasil belajar yang akan diperolehnya. Kontribusi resiliensi 

membawa implikasi bahwa upaya untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

dapat dilakukan jika resiliensi siswa tersebut baik, sehingga diperlukan 

upaya dalam meningkatkan resiliensi siswa dengan cara: 

a. Meningkatkan kemampuan siswa untuk tetap tenang di bawah kondisi 

yang menekan (emotion regulation) 

b. Meningkatkan kemampuan siswa untuk mengendalikan keinginan dan 

dorongan yang muncul dari dalam diri (impulse control) 

c. Meningkatkan kemampuan siswa untuk optimis akan adanya harapan 

baik di masa depan (optimism) 

d. Meningkatkan kemampuan siswa untuk mengidentifikasi penyebab 

dari permasalahan yang dihadapi (causal analysis) 

e. Meningkatkan kemampuan siswa untuk berempati pada orang lain 

(empathy) 

f. Meningkatkan kemampuan siswa untuk meyakini kemampuannya 

dalam memecahkan masalah yang dialami dan mencapai kesuksesan 

(self-efficacy) 

g. Meningkatkan kemampuan siswa untuk meraih aspek positif dari 

masalah yang sedang menimpanya (reaching out) 

 

5.3  Rekomendasi 

Berdasarkan temuan penelitian dan analisis data, penulis memberikan saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi Siswa 

Bagi siswa yang berada pada kesulitan dalam menuntut ilmu, hendaknya 

tetap calming (tenang) dan focusing (fokus) serta merubah pola pikir 

tentang kesulitan sebagai tantangan untuk mencapai kesuksesan, sehingga 

memiliki resiliensi dalam menghadapi segala kesulitan dan tantangan. 
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Untuk meningkatkan resiliensi hendaknya siswa meningkatkan 

kemampuannya untuk tetap tenang di bawah kondisi yang menekan 

(emotion regulation), meningkatkan kemampuannya untuk mengendalikan 

keinginan dan dorongan yang muncul dari dalam diri (impulse control), 

meningkatkan kemampuannya untuk optimis akan adanya harapan baik di 

masa depan (optimism), meningkatkan kemampuannya untuk 

mengidentifikasi penyebab dari permasalahan yang dihadapi (causal 

analysis), meningkatkan kemampuannya untuk berempati pada orang lain 

(empathy), meningkatkan kemampuannya untuk meyakini kemampuannya 

dalam memecahkan masalah yang dialami dan mencapai kesuksesan (self-

efficacy), meningkatkan kemampuannya untuk meraih aspek positif dari 

masalah yang sedang menimpanya (reaching out). 

2. Bagi Orang Tua dan Guru  

Bagi orang tua dan guru, hendaknya senantiasa memberikan dukungan 

baik secara fisik maupun psikis kepada siswa agar tidak mudah berputus 

asa dan mampu bangkit dari kesulitan serta tantangan dalam menuntut 

ilmu untuk mencapai kesuksesan atau dengan kata lain membantu 

meningkatkan resiliensi siswa melalui peningkatan indikator 

pendukungnya yakni meningkatkan kemampuan siswa untuk tetap tenang 

di bawah kondisi yang menekan (emotion regulation), meningkatkan 

kemampuan siswa untuk mengendalikan keinginan dan dorongan yang 

muncul dari dalam diri (impulse control), meningkatkan kemampuan siswa 

untuk optimis akan adanya harapan baik di masa depan (optimism), 

meningkatkan kemampuan siswa untuk mengidentifikasi penyebab dari 

permasalahan yang dihadapi (causal analysis), meningkatkan kemampuan 

siswa untuk berempati pada orang lain (empathy), meningkatkan 

kemampuan siswa untuk meyakini kemampuannya dalam memecahkan 

masalah yang dialami dan mencapai kesuksesan (self-efficacy), 

meningkatkan kemampuan siswa untuk meraih aspek positif dari masalah 

yang sedang menimpanya (reaching out). 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai gambaran atau acuan untuk 

penelitian selanjutnya mengenai hasil belajar yang dipengaruhi oleh 

variabel resiliensi. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat 

menambah variabel lain yang mempengaruhi hasil belajar selain variabel 

yang telah diteliti penulis serta melakukan penelitian pada sampel yang 

lebih banyak lagi karena dalam penelitian ini penulis hanya terbatas pada 

sampel siswa kelas XI IPS SMA Negeri se-Kabupaten Subang. 


