DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK ettt [
KATA PENGANTAR ..ot ii
UCAPAN TERIMA KASIH ..o i
DAFTAR IS oot smn sttt %
DAFTARTABEL 7. .. L. L. DAL 0.0 8. e vii
DAFTAR GAMBAR ..otk s viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt IX
BAB I PENDAHULUAN .....cooiiiiiie st ase e 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccooviiiiiiiiniiiciin, 1
B. Perumusan Masalah ..............ccooviininininiiiescseseseseeeie e 6
C. Tujuan Penelitian .........cccevveiueiiieiierie e seenie e 6
D. Manfaat Penelitian ............ccooviiiiininiinie e 7

BAB Il KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN DAN
HIPOTESIS PENELITIAN ..o, 8
A. BOIa DasKel .......cccoiueiiiiiiiieie e 8
B. Teknik dasar permainan bola basket .............ccccooiiniinnn, 10
C. Tembakan bebas (free throw).......cccccoevreireiiiiiiiicie e, 13
D. Pskologi 0lanraga .........c..coceviiiriniiiiiieic st 19
B KeCQUIRSRRS" . .. T A ......... 20
F. Teori KECEMASAN .....eooueiveeiieieiriesieeissiense e e sieeeesnae e snes 21
G. Penelitian sebelumnya ............ccccoiieiiiieieece i, 24
H. Kerangka pemiKiran ...t 26
B 1oy SLT o NSy, S o S SR 27
BAB 11l METODELOGI PENELITIAN ...ccccciiiiiiiii e 28
A. Lokasi dan Sampel Penelitian ...........cccccoovviiiiiiieiic i, 28
B. Desain Penelitian .........cccocveviiieiieiesiese e seese e 28
C. Metode dan Prosedur Penelitian ..........ccccccooiiiiininieiinnnnn, 29
D. Definisi Operasional ...........cccooviriiiiiiiiiesseseeseeeees 31
E. Instrumen Penelitian..........ccooeiiiiiiiiiiiieee e 33
F. Pelaksanaan penelitian ... 34
G. Teknik Pengumpulan Data...........cccccovveveeiiieeiie i, 38

Wawan Candy, 2013

Pengaruh Bentuk Latihan Untuk Mengurangi Kecemasan Terhadap Hasil Free Throw (Tembakan
Bebas) Cabang Olahraga Bola Basket Pada Atlet SMA Negeri 9 Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccooiiiiinn, 40

A. Hasil Pengolahan dan Analisis Data ............ccceceeveneeiiiinnnnnn 40
B. Hasil penelitian dan uji hipotesis .........ccccoveviieviv i, 43
C. DIiSKUSI TEMUAN ...ooviieiiiiieiiieie e 45
BABY  KESIMPULAN DAN SARAN .....ccccoiiiiiiiee e 46
A, KESIMPUIAN oo 46
B. SAraN ..o s 46
DAFTAR PUSTAKARD. S 0. 0. Sl S 0L ... 8. oo 48
LAMPIRAN ..ottt et aae e b abe e en s ane e e s 50
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......cviieeie ettt 63

Wawan Candy, 2013

Pengaruh Bentuk Latihan Untuk Mengurangi Kecemasan Terhadap Hasil Free Throw (Tembakan
Bebas) Cabang Olahraga Bola Basket Pada Atlet SMA Negeri 9 Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 Program Bentuk Latihan Untuk Mengurangi Kecemasan ..............c.c.c...... 34
4.1 Tes Awal Dan Tes Akhir Kelompok Eksperimen...........ccccocovniniiniienennn, 40
4.2 Tes Awal Dan Tes Akhir Kelompok Kontrol ...........ccccccoeviveiviceiiennn, 41
4.3 Gambaran Tes Awal Dan Akhir Free Throw Kelompok Eksperimen Dan

Kontrol ... .o St BNL.LJ B0 B0 ... N coovrnennn. 41

4.4 Hasil Pengujian Normalitas Data Tes Awal Dan Akhir Hasil Free Throw 42
4.5 Uji Normalitas Data Selisih Tes Awal Dan Akhir Kelompok Eksperimen Dan

KNl ... AEEEE ... SRR, o F P\ 42
4.6 Uji Homogenitas Data Selisin Tes Awal Dan Akhir Kelompok Eksperimen
D LT 0] 11 (0 SR 43
4.7 Paired SAmPpPle T TeSE ..ottt 44
4.8 Independent SAMPIE T-TESE ....iiieiiiiiceecece et s 44

Wawan Candy, 2013

Pengaruh Bentuk Latihan Untuk Mengurangi Kecemasan Terhadap Hasil Free Throw (Tembakan
Bebas) Cabang Olahraga Bola Basket Pada Atlet SMA Negeri 9 Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Posisi Pemain Selama Free Throw (Perbasi,2010) ........ccccccevoveivniiriinnnnn, 15
2.2 Teori Hipotesis U Terbalik (Wann, 1997) .......cccccevviinnenie e, 22
2.3 Drive Theory (Wann, 1997) ........cocuummieeneseeseeieseeseese e e sae e snae e 23
2.4 Hubungan Stress Dan Kecemasan (Richard H.Cox, 1985)........................ 23
2.5 Catasthrope Theory (Sumber: Wann, 1997)......c.cccocviciinninniiie e, 23
2.6 Zones Of Optimal Functioning In Three Atletes (Robazza, 2004)............ 24
2.7 Hubungan Antara Kecemasan Dengan Ambisi Terhadap Prestasi (Cratty,

RN AR ... RO ... . . 24
2.8 Hubungan Kecemasan Dengan Umur (Cratty, 1973) ........ccocvvviviieiennn, 25
2.9 Hubungan Antara Kecemasan Dengan Pertandingan (Cratty, 1973)......... 26
3.1 Desain Penelitian Nonequivalent Control Group ..........cccoccevvevveieseennnns 28
3.2 Prosedur PenelITIaN..............ccocuiiiiiiiieii et s B1

Wawan Candy, 2013

Pengaruh Bentuk Latihan Untuk Mengurangi Kecemasan Terhadap Hasil Free Throw (Tembakan
Bebas) Cabang Olahraga Bola Basket Pada Atlet SMA Negeri 9 Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

No. Halaman
1....Data SAMPEL... oo s 50
2. Uji Normalitas Tes Awal Dan Tes Akhir Kelompok Eksperimen

©® N o g s

Dan Kelompok Kontrol Untuk Uji Hipotesis 1 (Paired Sample T-Test)... 50
Uji Normalitas Data Sampel Untuk Uji Perbedaan (Independent Sample T

L5 P A &N, Y. o S5 SN, 51
Paired Sample T Test Uji HIPOteSIS 1 ......ccvveveiieiieiieiieieeie et 51
Independent Sample T Test Uji HIPOESIS 2........coviiiiiinincneniicieiieee, 52
Dokumentasi PeNelitian.............cccooviiieiiie i 54
Prestasi Basketball Sma Negeri 9 Bandung...........ccccvveveiieieeieiie s 57
LampPiran SUFAL........coveiieeie ettt steesre e sreeeeshee s 58

Wawan Candy, 2013

Pengaruh Bentuk Latihan Untuk Mengurangi Kecemasan Terhadap Hasil Free Throw (Tembakan
Bebas) Cabang Olahraga Bola Basket Pada Atlet SMA Negeri 9 Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



