
 

Saadilah Amir Husaini, 2018 
PENGARUH LATIHAN BALL MASTERY DAN LATIHAN LADDER DRILL 
TERHADAP KELINCAHAN MENGGIRING BOLA PADA CABANG OLAHRAGA 
SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

Coerver, Wiel. (1990). Program Pembinaan yang Ideal. Jakarta: PT 

Gramedia. 

S Scheunemann, Timo dkk. (2012) Kueikulum dan Pedoman Dasar 

Sepak Bola Indonesia. Jakarta: PSSI. 

Komarudin, & Mulyana. (2017). The Effect of Brain Jogging Exercise 

Toward the Increase of Concentration and Learning Achievement. 

1 st Annual Applied Science and Engineering Conference, 180 (1), 

hlm. 1-6. 

Cholil, D. H., & Hidayah, N. (2013). Modul Matakuliah Statistika. 

Bandung : FPOK UPI. 

Nugraha, Muhammad Wilman (2018). Peningkatan Kosentrasi Atlet Bola 

Voli Melalui Pelatihan Brain Jogging. Skripsi pada FPOK UPI 

Bandung : Tidak diterbitkan. 

Universitas Pendidikan Indonesia. ( 2017). Pedoman Penulisan Karya 

Ilmiah Bandung : UPI 

Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian. Jakarta : PT . Rineka Cipta 

Harsono (1988) Coaching dan Aspek-aspek Psikologis dalam Coaching. 

Jakarta : CV Irwan 

Harsono (2007). Teori dan Metodologi Pelatihan. SPS UPI 

Nurhasan dan Hassanudin. (2007). Tes dan Pengukuran Keolahragaan. 

Bandung : FPOK UPI 

Pusat Bahasa. Kamus Besar Bahasa Indonesia. KEMENDIKBUD. 

Tersedia : http://kbbi.web.id/pengaruh/(17 Maret 2017).  

Pusat Bahasa. Kamus Besar Bahasa Indonesia. KEMENDIKBUD. 

Tersedia : http://kbbi.web.id/metode/(17 Maret 2017).                

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung : 

ALFABETA 

http://kbbi.web.id/pengaruh/(17
http://kbbi.web.id/metode/(17


 

Saadilah Amir Husaini, 2018 
PENGARUH LATIHAN BALL MASTERY DAN LATIHAN LADDER DRILL 
TERHADAP KELINCAHAN MENGGIRING BOLA PADA CABANG OLAHRAGA 
SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

 

 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 

Bandung: ALFABETA 

Onky, Dasilva Juianto. (2016). Pengaruh Latihan Lader Drill Icky Shuffle 

Terhadap Peningkatan Kecepatan ( Skripsi ). Universitas Negeri 

Yogyakarta: e-jurnal. 

Welch, Ben. 2016. Master technique ball mastery part one. 

http://www.fourfourtwo.com. Diakses pada tanggal 10 Juli 2017. 

Mielke Dany. (2007). Dasar-Dasar Sepak Bola. Bandung: PT Intan Sakti 

Muchtar.Remy. (1992).Teknik-Teknik dalam Permainan Sepak Bola. 

Bandung. Setia Pelajar  

Remmy Mochtar, 1992. Olahraga Pilihan Sepak Bola. Depdikbud: 

Dirjendikti Proyek Pembinaan Tenaga. 

Joseph A. Luxbaher. 2004. Sepak Bola. Jakarta: PT. Raja Grafindo 

PersadaMenurut Luxbacher 

Sucipto, dkk. 2000. Olahraga Pilihan; Sepak bola. Jakarta. Dirjen 

Diknasmen 

Putra, Ganesha (2010) Kutak-katik Latihan Sepakbola Usia Muda : Villa 

2000  

Csanadi Arpad. 1972. Soccer. Budapest : Corvina press 

Sarumpaet A.dkk .1992. Permainan Besar,Padang. Departemen 

Pendidikan dan Akademika Presindo.Sunarta 

Sajoto. 1995. Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Jakarta: 

Depdikbud Dikti P2LPTK Dangsina Moeloek dan Arjadino 

Tjokro 

Lee Brown & Vance Ferrigno, dalam bukunya Training For Speed, 

Agility, And  Quickness  

http://www.fourfourtwo.com/


 

Saadilah Amir Husaini, 2018 
PENGARUH LATIHAN BALL MASTERY DAN LATIHAN LADDER DRILL 
TERHADAP KELINCAHAN MENGGIRING BOLA PADA CABANG OLAHRAGA 
SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

Kosasih, Engkos. (1985). Olahraga Teknik dan Program Latihan. 

Jakarta: Akademika Presindo. 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : Saadilah Amir Husaini 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandung, 13 April 1996 

Alamat    : Jl. Patrol 1 no 2 Rt 04 Rw 08  

Kecamatan   : Baleendah  

Kota/Kab   : Bandung 

Agama    : Islam 

Email    : amirhusaini699@gmail.com 

Nama Bapak   : Ating Rochyadi,S.Pd. 

Nama Ibu   : Cari 

 

Pendidikan 

1. SD Negeri Neglasari (2001-2004) 

2. SD Negeri II Pasir Paros (2004-2008) 

3. SMP Negeri 1 Baleendah (2008-2011) 

4. SMA Negeri 1 Baleendah (2011-2014) 

 



 

Saadilah Amir Husaini, 2018 
PENGARUH LATIHAN BALL MASTERY DAN LATIHAN LADDER DRILL 
TERHADAP KELINCAHAN MENGGIRING BOLA PADA CABANG OLAHRAGA 
SEPAKBOLA 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | 
perpustakaan.upi.edu 

Terdaftar Sebagai Mahasiswa Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

FPOK UPI Bandung tahun 2014. 

 

 


