BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian dan pengolahan data serta pengajuan
rumusan masalah yang telah ditentukan maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan dalam penerapan pembelajaran koooperatif terhadap

hasil pembelajaran keterampilan bolabasket di SMA Negeri 13 Bandung.

B. Saran
Sehubungan dengan penelitian yang penulis lakukan, maka penulis ingin

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi siswa SMA Negeri 13 Bandung agar serius dalam mengikuti
pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif karena
dapat mempengaruhi teknik dasar passing dan catching bolabasket.

2. Bagi guru agar pembelajaran dengan menggunakan model Pembelajaran
kooperatif dapat disampaikan secara baik karena apabila sang anak tidak
mampu menjalankan  pembelajaran ini akan - berpengaruh terhadap
keterampilan dalam pembelajaran olahraga.

3. Bagi pihak sekolah terus kembangkan metode-metode pembelajaran yang

dapat memajukan keterampilan siswa dalam pembelajaran olahraga
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4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian
dengan cakupan yang lebih luas lagi karena penulis merasa masih banyak
kekurangan dalam penelitian ini oleh karena keterbatasan waktu, tenaga serta
biaya.

5. Bagi lembaga agar selalu memantau dan memberikan penyuluhan kesetiap
sekolah.

Demikian kesimpulan dan saran yang dapat penulis kemukakan, semoga hasil
dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis dan menjadi sumbangsih yang

berarti bagi kemajuan pendidikan di Indonesia.
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