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ABSTRAK 

Novia Anggraeni. NIM. 1501869. Skripsi: Analisis Motivasi Intrinsik, 

Motivasi Ekstrinsik dan Amotivasi dalam Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Yusuf Hidayat, M.Si., dan Sufyar 

Mudjianto, M.Pd. Program Studi PJKR. Universitas Pendidikan Indonesia  

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk  menguji perbandingan motivasi 

intrinsik, motivasi ekstrinsik, dan amotivasi dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani, serta mengetahui perbandingan motivasi olahraga yang dimiliki pada 

siswa laki-laki dan perempuan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan teknik survey. Sampel yang digunakan sebanyak 298 

siswa dengan menggunakan teknik selection random sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa angket motivasi olahraga mengadopsi dari 

jurnal yang berjudul “French adaptation and validation of the Sport Motivation 

Scale-II (Echelle de Motivation dans les Sports-II)” oleh (Pelletier et al., 2017). 

Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini adalah Friedman Test 

untuk membandingkan antara motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik dan 

amotivasi dan Mann-whitney U Test untuk membandingkan motivasi antara siswa 

laki-laki dan siswa perempuan. Berdasarkan hasil analisis dan pengolahan data, 

perbandingan motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik dan amotivasi diperoleh nilai 

sig = 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak atau terdapat perbedaan yang signifikan 

antara motivasi intrinsik, motivasi ekstrisik, dan amotivasi dalam pembelajaran 

penjas. Sedangkan perbandingan motivasi yang dimiliki siswa laki-laki dan 

perempuan diperoleh nilai sig = 0,278 maka Ho diterima atau tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara motivasi yang dimiliki oleh siswa laki-laki dan 

siswa perempuan. 

 

Kata kunci : Motivasi Olahraga, Pendidikan Jasmani  
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