
i 
 

PENGARUH PENERAPAN GAYA MENGAJAR RESIPROKAL DAN KOMANDO 

TERHADAP HASIL BELAJAR TENIS  

(Studi Eksperimen di Sekolah Tenis Cirebon) 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Program 

Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

             Rifaliani Achir Putri 

     1500576  

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2019



i 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

PENGARUH PENERAPAN GAYA MENGAJAR RESIPROKAL DAN KOMANDO 

TERHADAP HASIL BELAJAR TENIS 

Skripsi Ini Disetujui dan Disahkan Oleh: 

Pembimbing Skripsi I 

 

 

 

Dr. H. Yunyun Yudiana, M.Pd 

          NIP.196506141990011001 

 

 

 

 

                     Pembimbing Skripsi II 

 

 

Drs. Andi Suntoda, M.Pd 

                           NIP.195806201986011002 

 

   

 

     

Mengetahui 

Ketua Departemen Pendidikan Olahraga 

 

 

Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO 

NIP.196207181988031004 



ii 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Penerapan Gaya Mengajar Resiprokal dan Komando Terhadap Hasil 

Belajar Tenis” sepenuhnya merupakan karya saya sendiri, tidak ada bagian di dalamnya 

yang merupakan plagiat dari karya orang lain. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam masyarakat 

dan bidang keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko ataupun sanksi yang dijatuhkan 

kepada saya apabila kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan 

dalam karya saya ini atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

Bandung, 14 Mei 2019 

Pembuat pernyataan 

 

 

 

Rifaliani Achir Putri 

NIM. 1500576 

 

 

 

 



iii 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Ucapan terimakasih, penulis haturkan kepada orang-orang yang secara langsung 

mendorong penulis dan menghantarkan penulis untuk menyelesaikan studi, kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Asep Kadarohman, M.Si. sebagai Rektor Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Adang Suherman, M.A. selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan UPI. 

3. Bapak Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO selaku Ketua Departemen Pedidikan 

Olahraga Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan UPI. 

4. Bapak Drs. H. Yunyun Yudiana, M.Pd selaku pembimbing akademik dan 

Pembimbing skripsi I yang dengan kesabaran dan ketelitiannya memberikan 

bimbingan, pengarahan, sumbang pikiran dari awal hingga selesainya skripsi ini 

dan yang telah membimbing penulis selama penulis kuliah di Departemen 

Pendidikan Olahraga. 

5. Bapak Drs. Andi Suntoda, M.Pd selaku dosen pembimbing skripsi II, yang dengan 

kesabaran dan ketelitiannya memberikan bimbingan, pengarahan, sumbang pikiran 

dari awal hingga selesainya skripsi ini. 

6. Bapak dan Ibu dosen Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan.  

7. Kedua orang tua tercinta bapak Mochamad Achir dan ibu Suparni, yang telah  

memberikan dorongan, tenaga, moril dan meteril semangat dan doa kepada penulis. 

8. Seluruh karyawan yang berada di lingkungan Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan yang telah membantu penulis dalam hal administrasi dan motivasi. 

9. Adik penulis tercinta, Monica Achir Putri, yang telah memberikan bantuan moril 

maupun materil dengan penuh keiklasan serta selalu mendoakan kelancaran penulis 

selama menuntut ilmu di Universitas Pendidikan Indonesia. 

10. Aria Binekas Waluyabhakti, yang telah memberikan dorongan, moril, meteril 

semangat dan doa juga tenaga kepada penulis. 

11. Kawanku Hanifah Fauziah, yang telah sangat membantu dalam pengolahan data 

sehingga skripsi penulis berjalan lancar. 



iv 
 

12. Siswa-siswa yang telah membantu penulis selama penelitian Di Cirebon serta Pak 

Yadi selaku pelatih penulis yang telah membantu penulis dalam penelitian. 

13. Rekan-rekan PJKR 2015 yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, terimakasih 

atas kebersamaannya. 

14. Keluarga besar UKM Tenis UPI yang telah memberikan banyak pengalaman dan 

kehangatan kekeluargaan yang penulis rasa selama berkuliah di UPI. 

15. Rekan-rekan KKN Dawuan tercinta, Andini, Elok, Deby, Lintang yang telah 

banyak memberikan support kepada penulis. 

16. Sahabat penulis sejak SMA, BOLOV(Tika,Nanat,Tari,Tira,Anni,Anggit) yang telah 

banyak banyak membantu penulis dalam berkeluh kesah selama penulisan skripsi. 

Akhirnya penulis sampaikan terimakasih kepada dzat, sifat, asma dan aff’al Allah Ta’ala 

yang telah memberikan Hidup, rasa dan wujud, semoga semuanya dapat 

dipertanggungjawabkan dengan baik. 

 

 

  



v 
 

ABSTRAK 

PENGARUH PENERAPAN GAYA MENGAJAR RESIPROKAL DAN GAYA 

MENGAJAR KOMANDO TERHADAP HASIL BELAJAR TENIS (STUDI 

EKSPERIMEN DI SEKOLAH TENIS CIREBON) 

 

Pembimbing Skripsi 1 : Drs. H. Yunyun Yudiana, M.Pd 

Pembimbing Skripsi 2 : Drs. Andi Suntoda, M.Pd 

 

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Penerapan Gaya Mengajar Resiprokal dan Komando 

Terhadap Hasil Belajar Tenis”. Adapun masalah yang ingin penulis ajukan,tentang apakah 

terdapat perbedaan diantara gaya mengajar komando dan resprokal terhadap hasil belajar 

tenis. 
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui seberapa besarkah pengaruh dari dua 

gaya mengajar tersebut terhadap hasil belajar pembelajaran groundstroke forehand 

tenis,dan juga untuk mengetahui manakah yang lebih berpengaruh diantara gaya mengajar 
komando dan resiprokal terhadap hasil belajar tenis. Dalam penelitian ini, penulis 

menentukan sampel sebanyak 10 orang untuk kelompok komando dan 10 orang untuk 

kelompok resiprokal. 
Setelah penulis melakukan penelitian di dapatkan hasil penghitungan rata-rata 

sebagai berikut:  Dari hasil gain score diperoleh hasil sebagai berikut: Kelompok 

Komando sebesar (6,00), untuk kelompok Resiprokal (11,6). Kemudian ditemukan t 

hitung gaya mengajar komando dan gaya mengajar resiprokal adalah 0,74 dengan nilai 
probabilitas 0,94. Karena 0,94 ˃ 0,05 Maka H0 diterima. 

Maka dari itu, Hasil penghitungan uji independent sample t-test  adalah hasil 

belajar kedua gaya mengajar Komando dan Resiprokal tidak berbeda secara nyata. Namun 
terlihat dari realita di lapangan gaya mengajar komando lebih dominan menangani 

siswa/peserta didik dalam proses pembelajaran, sehingga tingkat penguasaan 

anak/siswa/peserta didik di lapangan lebih baik ketimbang gaya mengajar resiprokal. 

Kata Kunci : Gaya Mengajar, Perbedaan Gaya mengajar komando dan resiprokal. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF THE APPLICATION OF RECIPROCAL TEACHING STYLE 

AND COMMAND ON TENNIS LEARNING RESULTS (EXPERIMENT STUDY 

AT CIREBON TENNIS SCHOOL) 

Pembimbing Skripsi 1 : Drs. H. Yunyun Yudiana, M.Pd 

Pembimbing Skripsi 2 : Drs. Andi Suntoda, M.Pd 

 

This minithesis titled "The Effect of the Application of Reciprocal Teaching Style and 

Command on Tennis Learning Results".the problem that author want to show is there any 
difference between reciprocal and command teaching style for the result of learning 

tennis. 

The purpose of this research is to knowing how much the influence from this two tennis 
style had on the outcome of learning groundstroke forehand tennis, and to define which 

one is more effective between reciprocal and command teaching style for learning 

tennis.in this research the author provide 20 people and dived into two group, each group 
use different teaching style, one for command, and one for reciprocal. 

After author did the research, the average calculation is come with following result: 

Command Group amounting to (6.00), for reciprocal groups (11.6). t the calculation of 

command style and reciprocal teaching style is 0.74 with a probability value of 0.94. 

Because 0.94 > 0.05 then H0 is accepted. 

Therefore. The calculation independent sample t test result are there is no significantly 

different,however the realiti teaching style of command more different for student 

because student can be more understand than using teaching style of resiprocal. 

Keywords : Teaching style, The different between teaching style of command and 

reciprocal 
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