
 

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013 
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

halaman 

ABSTRAK  ...................................................................................................i 

KATA PENGANTAR  .................................................................................ii 

UCAPAN TERIMAKASIH   ......................................................................iii 

DAFTAR ISI ................................................................................................v 

DAFTAR TABEL  .......................................................................................vii 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................viii 

DAFTAR LAMPIRAN  ...............................................................................ix 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian  .......................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah  ...................................................................................3 

1.3 Batasan Masalah  .....................................................................................3 

1.4 Tujuan Penelitian  ....................................................................................4 

1.5 Manfaat  Penelitian  .................................................................................4 

1.6 waktu dan Lokasi Penelitian  ...................................................................4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Pisang  ......................................................................................................5  

2.2 Kulit Pisang  .............................................................................................6  

2.3 Nata  .........................................................................................................7  

2.4 Acetobacter xylinum ................................................................................10  

2.5 Kacang Hijau  ..........................................................................................13 

2.6 Proses Terbentuknya Nata   .....................................................................14  

2.7 Manfaat Nata Bagi Kesehatan  ................................................................19  

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

3.1 Alat dan Bahan  ........................................................................................20  

3.1.1 Alat  .......................................................................................................20  

3.1.2 Bahan  ...................................................................................................20  

3.2 Bagan Alir Percobaan  .............................................................................21 

3.3 Metode Penelitian  ...................................................................................22  



 

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013 
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

3.3.1 Pembuatan Nata ....................................................................................22  

3.3.2 Analisis Persen Massa Produk  .............................................................23  

3.3.3 Analisis Ketebalan ................................................................................23  

3.3.4 Analisis Kadar Air  ...............................................................................23 

3.3.5 Analisis Kadar Protein  .........................................................................24  

3.3.6 Analisis Kadar Serat  ............................................................................25  

3.3.7 Analisis Kadar Karbohidrat  .................................................................25  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

4.1 Proses Pembuatan Nata de Banana  ........................................................28  

4.2 Pengenceran Ekstrak Kulit Pisang Terhadap Kualitas Nata  ...................31  

4.3 Kualitas Nata Berdasarkan Jenis Sumber Nitrogen Pada Pengenceran 

Ekstrak Kulit Pisang 1:4  ...............................................................................34   

4.4 Kualitas Optimum nata Berdasarkan Variasi Penambahan Ekstrak 

Kacang Hijau  ................................................................................................36 

4.5  Variasi Kertas Penutup Pembuatan Nata ................................................39   

4.6 Perbandingan Kualitas Nata de Banana dari Kulit Pisang Dengan Nata 

de Coco  ...................................................................................................40   

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  .............................................................................................43 

5.2 Saran  .......................................................................................................43 

DAFTAR PUSTAKA  ..................................................................................44 

LAMPIRAN .................................................................................................47 

RIWAYAT HIDUP  .....................................................................................59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013 
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Komposisi Zat Gizi Kulit Pisang per 100 gram Bahan  ................7 

Tabel 2.2 Syarat Mutu Nata  ..........................................................................9 

Tabel 2.3 Nilai Gizi dari Tanaman Kacang Hijau per 100 gram Bahan  .......14 

Tabel 4.1 Kandungan Gizi Kulit Pisang Nangka   .........................................27 

Tabel 4.2 Kualitas Nata Dengan Berbagai Pengenceran Substrat  ................31 

Tabel 4.3 Kualitas Nata Berdasarkan Sumber Nitrogen Pada Pengenceran 

Ekstrak Kulit Pisang 1:4  ...............................................................34 

Tabel 4.4 Nata Berdasarkan Volume Ekstrak Kacang Hijau Optimum yang 

Ditambahkan  ................................................................................37 

Tabel 4.5 Variasi Tutup pada Proses Pembuatan Nata  .................................40 

Tabel 4.6 Perbandingan Gizi Antara Nata de Banana dengan Nata de 

Coco  ..............................................................................................................41 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013 
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Pisang  ........................................................................................5 

Gambar 2.2 Kulit Pisang  ...............................................................................6 

Gambar 2.3 Nata   ..........................................................................................8 

Gambar 2.4 Acetobacter xylinum  ..................................................................10 

Gambar 2.5 Tahap-tahap Pertumbuhan Bakteri Acetobacter xylinum 

dalam Kondisi Normal  ..............................................................11 

Gambar 2.6 Kacang Hijau .............................................................................13 

Gambar 2.7 Mekanisme Pembentukan Selulosa oleh Acetobacter xylinum ..15 

Gambar 3.1 Bagan Alir Proses Pembuatan Nata  ..........................................21 

Gambar 4.1 Mekanisme Pembentukan Selulosa  ...........................................29 

Gambar 4.2 Nata de Banana Berdasarkan Perngenceran Ekstrak Kulit 

Pisang  ........................................................................................32 

Gambar 4.3 Grafik Ketebalan Nata Berdasarkan Pengenceran Ekstrak 

Kulit Pisang  ...............................................................................32 

Gambar 4.4 Grafik Persen Massa Nata Berdasarkan Pengenceran Ekstrak 

Kulit Pisang  ...............................................................................33 

Gambar 4.5 Nata Menggunakan (NH4)2SO4, Ekstrak Kacang Hijau, dan 

Tanpa Nitrogen  ..........................................................................35 

Gambar 4.6 Grafik Ketebalan dan Persen Massa Nata Berdasarkan 

Sumber Nitrogen  .......................................................................36 

Gambar 4.7 Grafik Nata Berdasarkan Variasi Penambahan Ekstrak 

Kacang Hijau  .............................................................................38 

Gambar 4.8 Nata Berdasarkan Variasi Penambahan Volume Ekstrak 

Kacang Hijau  .............................................................................39 

 

 

 

 
 
 



 

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013 
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Komposisi Zat Gizi Kulit Pisang per 100 gram Bahan  ............47 

Lampiran 2. Perhitungan Persen Massa Nata Berdasarkan Pengenceran 

Ekstrak Kulit Pisang  ................................................................49 

Lampiran 3. Perhitungan Persen Massa Nata Berdasarkan Variasi Kadar 

Nitrogen Pada Ekstrak Kacang Hijau  ......................................49 

Lampiran 4. Kandungan Gizi Kulit Pisang Nangka   ....................................51 

Lampiran 5.  Kandungan Gizi Ekstrak Kacang Hijau ...................................53 

Lampiran 6. Kandungan Gizi Nata de Banana dari Kulit Pisang .................54 

Lampiran 7 Kandungan Gizi Nata de Coco  ..................................................57 

 

 


