DAFTAR ISI

halaman
ABSTRAK .ot [
KATA PENGANTAR ..ot i
UCAPAN TERIMAKASIH i ii
DAFTAR ISIem. Bas AN B0 B B . 0. 8. L7 . ..o v
DAFTAR TABEL ..ot s it b et vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt e e viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s s annaene e IX
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Penelitian .............ccccoueviiieieeie i 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN ......c.ooviiiiiiieeie e 3
1.3 Batasan Masalah .........cccccoooiiiiiiiiie i s 3
1.4 Tujuan Penelitian ... 4
1.5 Manfaat Penelitian ........ccocoiiiiiiiiiie i 4
1.6 waktu dan Lokasi Penelitian ...........ccoocoiiiiiiiiiniienienie e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 PISAND «.eteteiteitt ettt ettt b r b bbbttt nb bbb 5
2.2 KUNEPISANG ..ottt ana et et nee e 6
2.3 ST .ot .. S .. ........... g . 7
2.4 AcetobaCer XYINUIM .........cccoiiiiiiiieiee ittt et 10
2.5 KACANG HIJAU t.vtiveiiiiieieiiesieec stttk sne e bbb 13
2.6 Proses Terbentuknya Nata .......cccccooviiiiiieiiciiccececce e, 14
2.7 Manfaat Nata Bagi Kesehatan ............ccccciviiiiiiiiie it 19
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Alat dan Bahan uccueeeeceeecieiiecieec e 20
L L AIGL oo 20
312 BANAN it 20
3.2 Bagan Alir Percobaan ..........ccccocveiiiiiiie it 21
3.3 Metode Penelitian ........ccccceoveiieiiee e 22

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



3.3.1 PEMBUALAN NALA ..ottt e e e e e e eee s 22

3.3.2 Analisis Persen Massa Produk ............cccocviiininnnene s 23
3.3.3 Analisis Ketehalan ..........cccoieiiiiiiiiiee e 23
3.3.4 ANalisis KACar Al .....cooeiieiieiiee e 23
3.3.5 Analisis Kadar Protein ..........cccccooeiiiininiiinisisiesese e 24
3.3.6 Analisis Kadar SErat .........cc.ccoveiiiiinenene i 25
3.3.7 Analisis Kadar Karbohidrat ............ccccoveiiiiiniinieens i 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Proses Pembuatan Nata de Banana .........cccceceverinieieiiinenescsiessneeens 28
4.2 Pengenceran Ekstrak Kulit Pisang Terhadap Kualitas Nata ................... 31

4.3 Kualitas Nata Berdasarkan Jenis Sumber Nitrogen Pada Pengenceran
Ekstrak KUt PISANG 1:4 ....c.ooiiiiiiiee e 34
4.4 Kualitas Optimum nata Berdasarkan Variasi Penambahan Ekstrak

(G U0 a0 T o 1] T L RSP 36
4.5 Variasi Kertas Penutup Pembuatan Nata...........ccccccoeevveisviesiisnnsinnennn 39

4.6 Perbandingan Kualitas Nata de Banana dari Kulit Pisang Dengan Nata

LENECER ............ . ... o ... 40
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPUIAN ..o bbb 43
D ... .. G O e 43
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sbsa e sssnaanns 44
=Wl oSS (e, e 47
RIWAYAT HIDUP ...t a s enaane e 59

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Komposisi Zat Gizi Kulit Pisang per 100 gram Bahan ................ 7
Tabel 2.2 Syarat MUtU Nata ..........ccceoviieiieiicc e 9
Tabel 2.3 Nilai Gizi dari Tanaman Kacang Hijau per 100 gram Bahan ....... 14
Tabel 4.1 Kandungan Gizi Kulit Pisang Nangka ...........c.ccccoeviivniiniinieiennn, 27
Tabel 4.2 Kualitas Nata Dengan Berbagai Pengenceran Substrat ................ 31
Tabel 4.3 Kualitas Nata Berdasarkan Sumber Nitrogen Pada Pengenceran
Ekstrak Kulit Pisang 1:4 .......cccoooeiiiiieeiecie e 34
Tabel 4.4 Nata Berdasarkan Volume Ekstrak Kacang Hijau Optimum yang
Ditambahnkan ..........ccooioiiieececie e 37
Tabel 4.5 Variasi Tutup pada Proses Pembuatan Nata ..............c.ccccccvvnennn. 40

Tabel 4.6 Perbandingan Gizi Antara Nata de Banana dengan Nata de

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

GaMDAr 2.1 PISANG ...eoiiieieiiieieeie ettt 5
Gambar 2.2 KUIIE PISANG .....coovviieiiciecc e 6
GaMDAr 2.3 NAIA ...ecvecieiiie e 8
Gambar 2.4 Acetobacter XYHNUM ......c..ceoeveniiiiiin e 10

Gambar 2.5 Tahap-tahap Pertumbuhan Bakteri Acetobacter xylinum

dalam Kondisi NOrmal .........cccooceeiiiieiiminenciie e, 11
Gambar 2.6 Kacang HijaU ...........cccoiviiiiiiiie i sce et 13
Gambar 2.7 Mekanisme Pembentukan Selulosa oleh Acetobacter xylinum..15
Gambar 3.1 Bagan Alir Proses Pembuatan Nata .........c.ccocceeveeveeneiineneennnn 21
Gambar 4.1 Mekanisme Pembentukan Selulosa ..........cccoceveieieiiiiiiinininn, 29

(U ... 0 ... .. SR ... o 32
Gambar 4.3 Grafik Ketebalan Nata Berdasarkan Pengenceran Ekstrak

KUIE PISANG .veitiiiiieiieciecie et sra e sna e e enan 32
Gambar 4.4 Grafik Persen Massa Nata Berdasarkan Pengenceran Ekstrak

KUIE PISANG ...t 33

Gambar 4.5 Nata Menggunakan (NH,),SO,, Ekstrak Kacang Hijau, dan

TaNPa NITFOQEN .....cviivieiiciccieccie et 35
Gambar 4.6 Grafik Ketebalan dan Persen Massa Nata Berdasarkan

SUMBEN NITFOgEN ....viiiiiiiiice e 36
Gambar 4.7 Grafik Nata Berdasarkan Variasi Penambahan Ekstrak

Kacang HiJaU .......ccco.ooiineeiiicie ettt 38
Gambar 4.8 Nata Berdasarkan Variasi Penambahan VVolume Ekstrak

Kacang HIJAU ....coiioiiieie it e 39

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Komposisi Zat Gizi Kulit Pisang per 100 gram Bahan ............ 47
Lampiran 2. Perhitungan Persen Massa Nata Berdasarkan Pengenceran
Ekstrak Kulit PiSANG ... 49
Lampiran 3. Perhitungan Persen Massa Nata Berdasarkan Variasi Kadar
Nitrogen Pada Ekstrak Kacang Hijau ...........c.ccoccoevviniineinnnnn, 49
Lampiran 4. Kandungan Gizi Kulit Pisang Nangka .........cccccceeveviineenene. 51
Lampiran 5. Kandungan Gizi Ekstrak Kacang Hijau ..............c..cccoevevueeinne. 53
Lampiran 6. Kandungan Gizi Nata de Banana dari Kulit Pisang ................. 54
Lampiran 7 Kandungan Gizi Nata de COCO ........c.ceveeieierieieneninesiiseeeens 57

Jeni Zhillullahi Reka Zuhal, 2013
Pengaruh Ekstrak Kacang Hijau Sebagai Sumber Nitrogen Pada Pembuatan Nata De Banana Dari Kulit Pisang

Universitas Pendidikan Indonesia

repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



