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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah kinesio taping dalam 

penggunaannya dapat mempengaruhi kecepatan, ketepatan dan kenyamanan pada 

keterampilan dasar tenis meja. metode penelitian ini menggunakan desain kuasi 

eksperimen, dengan jenis desain non-equivalent grup kontrol. Populasi dalam 

penelitian ini adalah UKM (Unit Kegiatan Mahasiswa) Tenis Meja Universitas 

Pendidikan Indonesia yang berjumlah 20 mahasiswa dengan dibagi menjadi dua 

kelompok; setengah untuk kelompok kinesio dan setengahnya lagi untuk kelompok 

kontrol, pengambilaan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan untuk mengukur kecepatan adalah radar speed gun, ketepatan 

adalah target score, kenyamanan adalah likert scale questionnaire. Data uji 

keterampilan yang diambil adalah kecepatan bola saat melakukan smash dan 

ketepatan bola saat melakukan servis menggunakan teknik forehand dan backhand. 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa kinesio taping dapat mempengaruhi kecepatan, 

ketepatan dan kenyamanan pada keterampilan dasar tenis meja. 

Kata Kunci: Kinesio Taping, Performa Olahraga, Tenis Meja 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine whether kinesio taping in its use can affect velocity, 

accuracy and comfortable on table tennis basic skills. This research method uses 

quasi eksperiment design, with the type of non-equivalent control group design. 

The population in this study is Table Tennis Club Indonesia University of 

Education were 20 students divided into two groups; half of students goes into the 

kinesio group and another half of students goes into the control group, purposive 

sampling technique is used. The Instrument used to measure velocity is speed gun, 

measure accuracy is target score, measure comfortable is likert scale questionnaire. 

Skills test data which one is taken is the ball velocity of smash and the ball accuracy 

of service using forehand and backhand techniques. Based on the result of this 

study, kinesio taping can affect velocity, accuracy and comfortable on table tennis 

basic skills. 

Keywords: Kinesio Taping, Sport Performance, Table Tennis 
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