
 

 

Muhammad Fahmi Hasan, 2013 
Pengaruh Metode Latihan Circuit Training Terhadap Kekuatan Maksimal Dan Daya Tahan 
Kardiovaskular Pada Cabang Olahraga Dayung 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Arikunto, Suharsimi. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Bompa, Tudor O. (1999). Periodization Theory and Methodology of Training. 

United States of Amerika: Human Kinetics. 

 

Bompa, Tudor O. (1999). Periodization Training for Sport. United States of 

Amerika: Human Kinetics. 

 

Bompa, Tudor O. (2006). The Physiology of Training. UK: British Library. 

 

Giriwijoyo, Santosa. (2010). Ilmu Faal Olahraga. Bandung: Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

Harsono. (1988). Coaching dan Aspek-Aspek Psikologis Dalam Coaching. 

Jakarta: C.V Tambak Kusuma. 

 

Nolte, Volker. (2005). Rowing Faster Training-Rigging Technique-Racing. 

United States of Amerika: Human Kinetics. 

 

Nurhasan. Dan Cholil, D. H. (2007). Tes dan Pengukuran Keolahragaan. 

Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Nurhasan. Dkk. (2002). Pengembangan Sistem Pembelajaran Modul Mata Kuliah 

Statistika. Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Nurjaya, Dede Rohmat. (2013). General Fitness Training. Bandung: Universitas 

Pendidikan Indonesia. Power Point 

 

Nurjaya, Dede Rohmat. (2013). Kekuatan. Bandung: Universitas Pendidikan 

Indonesia. Power Point 

 

Nurjaya, Dede Rohmat. (2013). Latihan Daya Tahan. Bandung: Universitas 

Pendidikan Indonesia. Power Point 

 

Nurjaya, Dede Rohmat. (2009). Teaching Methodology. [Online]. Tersedia:  

http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312

091988031-

DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEACHING_METHODOLOGY.pdf  [20 

Juni 2013] 

 

http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEACHING_METHODOLOGY.pdf%20%20%5b20
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEACHING_METHODOLOGY.pdf%20%20%5b20
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEACHING_METHODOLOGY.pdf%20%20%5b20
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEACHING_METHODOLOGY.pdf%20%20%5b20


 

 

Muhammad Fahmi Hasan, 2013 
Pengaruh Metode Latihan Circuit Training Terhadap Kekuatan Maksimal Dan Daya Tahan 
Kardiovaskular Pada Cabang Olahraga Dayung 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

 

Nurjaya, Dede Rohmat. (2009). Tekhnik Dasar Mendayung. [Online]. Tersedia: 

http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND.KEPELATIHAN/1963120

91988031-

DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEKHNIK_DASAR_MENDAYUNG.pdf 

[20 Juni 2013] 

 

Nurjaya, Dede Rohmat. (2009). Rigging. [Online]. Tersedia:  

http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312

091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/RIGGING.pdf  [20 Juni 2013] 

 

Sidik, D. Z. (2008). Pembinaan Kondisi Fisik Dasar dan Lanjutan. Bandung: 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Sugiyono. (2008). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

 

Sukmadinata, Nana Syaodih. (2012). Metode Penelitian Pendidikan. Bandung: 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

........................................... (2009). Pulling Exercises [Online]. Tersedia: 

http://3.bp.blogspot.com/_WLU2qJrmqx0/SOnnUvUd5bI/AAAAAAAAB

Lo/u9ZwWgtjMxk/s400/Picture17.jpg [20 Juni 2013] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND.KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEKHNIK_DASAR_MENDAYUNG.pdf%20%5b20
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND.KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEKHNIK_DASAR_MENDAYUNG.pdf%20%5b20
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND.KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEKHNIK_DASAR_MENDAYUNG.pdf%20%5b20
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND.KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/TEKHNIK_DASAR_MENDAYUNG.pdf%20%5b20
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/RIGGING.pdf
http://file.upi.edu/Direktori/FPOK/JUR._PEND._KEPELATIHAN/196312091988031-DEDE_ROHMAT_NURJAYA/RIGGING.pdf
http://3.bp.blogspot.com/_WLU2qJrmqx0/SOnnUvUd5bI/AAAAAAAABLo/u9ZwWgtjMxk/s400/Picture17.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_WLU2qJrmqx0/SOnnUvUd5bI/AAAAAAAABLo/u9ZwWgtjMxk/s400/Picture17.jpg

