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BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dari pres-test sampai
siklus 3 tindakan 2 yang telah dipaparkan dalam pembahasan sebelumnya,
menyimpulkan bahwa melalui penerapan pendekatan taktis untuk meningkatkan
keterampilan bermain siswa dalam permainan kasti pada kelas V SDPN

Setiabudi Kota Bandung. Dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Bahwa pendekatan taktis berpengaruh dalam meningkatkan keterampilan
bermain, terlihat dari ketercapaian nilai siswa di akhir penelitian

2. Dengan pendekatan taktis yang diterapkan disekolah akan berpengaruh
akan kesadaran taktis siswa, terlihat dari kemampuan siswa dalam
bermain kasti.

3. Dengan pendekatan taktis yang diterapkan disekolah akan berpengaruh
akan partisipasi siswa, karena dengan pendekatan taktis siswa ditekankan
pada situasi bermain, sehingga siswa antusias dengan cara pengajaran baru

yang diterapkan disekolah khususnya dalam permermainan kasti.

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data serta pembahasan yang
telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan bahwa, pendekatan taktis dalam
pembelajaran kasti dapat meningkatkan keterampilan bermain siswa. Hal ini
dapat dilihat dari banyaknya siswa yang telah mencapai bahkan melampaui nilai

KKM yang dicapai setiap tindakan.

. Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis
merangkum implikasi dari hasil penelitian sebagai berikut:

1. Hasil penelitian mendorong agar guru mampu secara teknis melaksanakan
pembelajaran permainan dengan menerapkan pendekatan taktis.
Konsekuensinya guru juga dituntut untuk mampu menetapkan tujuan
pembelajaran permainan tidak terbatas sebagaimana diuraikan dalam

silabus. Guru juga harus meyakini bahwa melalui penerapan pendekatan
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taktis dapat meningkatkan kesadaran taktis bermain dari siswa yang
termasuk kedalam pola berfikir tingkat tinggi (High Order Thinking)

2. Untuk menerapkan pendekatan taktis yang ideal, diperlukan peralatan
yang berbeda, harus ada ketersediaan dari sekolah untuk menambah
persediaan peralatan meskipun tidak terstandar.

C. Rekomendasi

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa hal yang
akan peneliti sampaikan sebagai masukan dan saran bagi segenap pihak yang
terlibat dalam bidang pendidikan. Adapun hal-hal yang penulis sarankan adalah

sebagai berikut:

1. Bagi guru pendidikan jasmani, perlunya guru menguasai penerapan
pendekatan taktis dalam proses pembelajaran khususnya permainan. hal ini
dipandang penting karena disamping terdapat keterampilan bermain, minat
siswa dalam pembelajaran dan kesadaran taktis dari siswa di sekolah
dasar.

2. Bagi sekolah, diharapkan dapat mendukung dan memfasilitasi alat serta
media yang sesuai untuk menerapkan model pendekatan taktis. Agar
proses pembelajaran pendidikan jasmani melalui model pendekatan taktis

dapat berjalan dengan kondusif dan lancar.

3. Kepada rekan mahasiswa disarankan untuk mengungkap lebih dalam
kelebihan model pendidikan taktis tersebut dalam bentuk penelitian
lanjutan, baik berupa penelitian tindakan kelas, eksperimen ataupun
deskriptif.
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