
73 
 

Desy Ratnasari, 2018 

PENGARUH PENGATURAN BLOCK AND RANDOM PRACTICE TERHADAP HASIL BELAJAR FOREHAND DAN BACKHAND 
GROUNDSTROKE DALAM PERMAINAN TENIS 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Dimyati & Mudjiyono. (2015). Belajar dan pembelajaran. Jakarta: PT Rineka Cipta. 

Edward, WH. (2011). Motor learning and control from theory to practice. USA: Wadsworth. 

Eleni Zetou. (2014). The effect of game for understanding on backhand tennis skill learning and self-efficacy 

improvement in elementary students. Journal procedia-social and behavioral sciences (152), hlm. 765-771.   

Fraenkel, Wallen, & Hyun. (2012). How to design and evaluate research in education. Eight edition. United States: Mc 

Graw hill. 

Genevois, Cyril. dkk. (2015). Performance factors related to the different tennis backhand groundstrokes: a review. 

Journal of sports science and medicine, hlm. 194-202. 

Hoskins, Burney. T & Lex Carrington. (2014). The tennis drill book. Second Edition. Champaign. Human Kinetics. 

Jariono, G. (2011). Motor educability. Diakses dari: 

http://kapasitasmaksimalaerobik.blogspot.co.id/2011/motoreducability.html. 

Juliantine, T. dkk. (2012). Modul belajar dan pembelajaran penjas. Bandung: FPOK UPI. 

Juliantine, T. dkk. (2015). Model-model pembelajaran dalam pendidikan jasmani. Bandung: CV Bintang Warliartika. 

Juliantine, T. dkk. (2007). Modul mata kuliah teori latihan. Bandung: FPOK UPI. 

Kadir. (2015). Statistika terapan konsep contoh dan analisis data dengan program spss/lisrel dalam penelitian. Jakarta: 

PT RajaGrafindo Persada. 

Kim, Jeehyoung. dkk. (2014). How to do random allocation (randomization). Journal clinics in orthopedic surgery. Vol 

6, No. 1, hlm.103-109  

Lage, G.M. dkk. (2015). Repetition and variation in motor practice: A review of neural correlates. : . 

Lardner, R. (2013). Fundamental tenis (teknik dan strategi untuk profesional). Semarang: Dhara Prize. 

Lutan, R. (1988). Teori belajar keterampilan motorik (konsep dan penerapannya). Jakarta: Depdikbud. 

Magheti, B. (1990). Tenis para bintang. Bandung: CV Pionir Jaya 

Mahendra, A. (2007). Teori belajar mengajar motorik. Bandung. FPOK UPI.  

Mukhlisin. (2016). Perbandingan model latihan acak (random practice) dan model latihan terpusat (blocked practice) 

terhadap hasil belajar permainan bola tangan. (Skripsi). Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

UPI, Bandung. 

Nugroho, Wisnu. (2016). Pengaruh pendekatan pembelajaran dan motor educability terhadap penguasaan 

keterampilan dasar tenis lapangan. (Tesis). Prodi POR Pascasarjana UPI, Bandung. 

Nurhasan & Cholil. (2017). Modul tes dan pengukuran keolahragaan. Jurusan Pendidikan Kepelatihan FPOK UPI. 

Rink, E.J. (1985). Teaching physical education for learning. St. louise: Mosby College Publishing. 

Rivard, J.D. dkk. (2014). The effect of blocked versus random task practice schedules on the acquisition and retention 

of surgical skills. The American Journal, hlm. 1-8. 

Rive, Joey & Scott C. Williams. (2012). Tennis skills & drills. USA: Human Kinetics. 

Ruhimat, T. dkk. (2011). Kurikulum & pembelajaran. Jakarta: PT Raja Grasindo Persada. 

Rooijakkers, A. (2003). Mengajar dengan sukses: petunjuk untuk merencanakan dan menyampaikan pengajaran. 

Jakarta: Grasindo.  

Sarjono & Sumarjo, (2008). Bermain tenis lapangan. Semarang: Aneka Ilmu. 

Sanjaya, Fadhly. (2015). Pengaruh metode latihan block practice dan random practice terhadap keberhasilan medium 

shoot. (Skripsi). Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga UNY. Yogyakarta.  

Scharff, R. (1981). Bimbingan main tenis cepat dan mudah. Jakarta: Mutiara.  

Schmidt, R. A. & Wrisberg. (2000). Motor learning and performance. Second Edition. Champaign. Human Kinetics. 

Schmidt, R. A. & Lee, T. D. (2014). Motor learning and performance: From principles to Application. Fifth Edition. 

Champaign. Human Kinetics. 

Slameto. (2015). Belajar dan faktor-faktor yang mempengaruhi. Jakarta. Rineka Cipta. 

Sugiyono. (2017). Metode penelitian pendidikan. Bandung: Alfabeta. 

Sukadiyanto. (2005). Prinsip-prinsip pola bermain tenis lapangan. Jurnal Olahraga Prestasi. Vol 1, No.2, hlm  261-281. 

Sutanto, T. (2016). Buku Pintar Olahraga. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 

Wahyudi, Rakhmat. (2015). Implementasi latihan terpusat (blocked practice) dengan latihan acak (random practice) 

untuk meningkatkan keterampilan dasar pada permainan sepakbola. (Skripsi). Prodi Kepelatihan Olahraga 

UPI. Bandung.  

 

http://kapasitasmaksimalaerobik.blogspot.co.id/2011/motoreducability.html

