
 

Kemala Zuraidah,2013 
Pengaruh Olahraga Tradisional Terhadap Keterampilan Gerak Dasar Lari Jarak Pendek 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. (1997). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. 

Jakarta: PT Rineka Cipta. 

________________. (2006).  Prosedur Penelitian Suatu  Pendekatan Praktik. 

Jakarta: PT. Rineka Cipta. 

_______________. (2007).  Prosedur Penelitian Suatu  Pendekatan Praktik. 

Jakarta: PT. Rineka Cipta. 

Bahagia, Yoyo. Pembelajaran Atletik. Depdiknas, Direktorat Pendidikan Luar 

Biasa. 

Basuki, Sunaryo. (1979). Atletik Sejarah Tehnik Dan Metodik. Jakarta, Garuda 

Maju Cipta Jakarta. 

Ballesteros (1979:7). Cabang Olahraga Atletik. Jakarta 

Badan Standar Nasional Pendidikan. (2006). Standar Isi Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan. Jakarta: Departemen Pendidikan Nasional. 

Comyns Tom and Drew Harrison. (2002). Biomechanics of the sprint start. 

Diambil pada tanggal 12 Agustus 2013, dari  

https://www.enhancedfp.com/sport-specific/track-and-field/ biomechanics-

sprint - start-tom-comyns-and-drew-harrison. 

Hay, James. G  (1993) The Biomechanics of sports techniques. New Jersey: 

Prentice-Hall. 

Hendrayana, Yudy.  (1995).  Jalan, Lari, Lompat dan Lempar Untuk Perguruan 

Tinggi, Japan. 

https://www.enhancedfp.com/sport-specific/track-and-field/%20biomechanics-sprint%20-%20start-tom-comyns-and-drew-harrison.
https://www.enhancedfp.com/sport-specific/track-and-field/%20biomechanics-sprint%20-%20start-tom-comyns-and-drew-harrison.


 

Kemala Zuraidah,2013 
Pengaruh Olahraga Tradisional Terhadap Keterampilan Gerak Dasar Lari Jarak Pendek 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

IAAF (2001). New studies in athletics IAAF 1/2.01. Stolberg, Germany: IAAF. 

IAAF. (2009). Competition rules 2009. Monaco: IAAF. 

Kamus Besar Bahasa Indonesia. 2002. Jakarta : Depdiknas 

McMane Frad. (1985). Die Sportliche Bewegung Anatomische und 

Biomechaniscche Grundlagen. Munchen: BLV Sportwissen. 

Mereika J R, (2010). Olahraga Atletik. Depertemen Pendidikan dan Kebudayaan 

Muhajir. (2004). Pendidikan  Jasmani Teori dan Praktek SMA untuk Kelas X. 

Jakarta: Erlangga. 

Muller Harald & Wolfgang Ritzdorf. (2000). Level I Run!Jump!Throw!. Monaco: 

IAAF. 

Nazir. (2008). Metode Penelitian Pendidikan Kuantitatif dan Kualitatif. Jakarta: 

PT. Raja Grafindo 

Newman  M (2009).  Strength Qualities of the 100m Sprinter. Diambil Pada 

Tanggal 18 Juli 2013 dari http://edderic2016.blogspot.com /2009/03/m-

newman-strength-qualities-of-100m.html.  

Poerwadarminta. (1984). Kamus Umum Bahasa Indonesia. Jakarta: Depdiknas. 

Sadoso, Sumarsono. (1994). Pengetahuan Praktis Kesehatan Dalam Olahraga.  

________________. (1995). Pengetahuan Praktis Kesehatan Dalam Olahraga. 

Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

Siregar. (2004). Metode Peneltian. Jakarta.  

Sugiyanto. (1991). Perkembangan Gerak. Jakarta: Depdikbud, Proyek Penataran 

Guru. 

Sugiyono, (2010). Statistika untuk Penelitian,Alfabeta, Bandung. 



 

Kemala Zuraidah,2013 
Pengaruh Olahraga Tradisional Terhadap Keterampilan Gerak Dasar Lari Jarak Pendek 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Sugiyono, (2010). Metode Penelitian Kualitatif Kuantitatif dan R&D, Alfabeta, 

Bandung. 

Sukintaka. 1991. Teori Bermain Untuk PGSD Penjaskes. Jakarta: Depdikbud 

________. 1992. Teori Bermain Untuk PGSD Penjaskes. Jakarta: Depdikbud 

Surakhmad, Winarno. (1998). Pengantar Penelitian Ilmiah. Bandung: Tarsito 

Tamsir, Riyadi. (1985). Penunjuk Atletik. IKIP Yogyakarta. 

Uhamisastra. (2010). Permainan Tradisional. Bandung. FPOK UPI.  

 

Sumber Lain : 

http://file.upi.edu/Direktori/DUAL-MODES/PENJASKES/BBM_3.pdf 

http://www.scribd.com/doc/48737642/pengertian-SK-dan-KD 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://file.upi.edu/Direktori/DUAL-MODES/PENJASKES/BBM_3.pdf
http://www.scribd.com/doc/48737642/Pengertian-SK-Dan-KD

