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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Simpulan dan rekomendasi yang dipaparkan berdasarkan tujuan penelitian 

mengenai “Manfaat Hasil Belajar Memperbaiki Pola Dasar Badan Bawah Untuk 

Tubuh Dengan Problema Khusus Sebagai Kesiapan Menjadi Pattern Maker” yang 

dikemukakan sebagai berikut : 

A. Simpulan 

1. Hasil penelitian manfaat hasil belajar memperbaiki pola dasar badan bawah 

untuk tubuh dengan problema khusus ditinjau dari pengetahuan dan 

pemahaman menganalisis bentuk tubuh, menunjukkan bahwasebagian besar 

responden merasakan manfaat hasil belajar analisis bentuk tubuh wanita, 

analisis bentuk tubuh wanita dengan problema khusus, dan analisis bentuk 

panggul sebagai kesiapan menjadi pattern maker. 

2. Hasil penelitian manfaat hasil belajar memperbaiki pola dasar badan bawah 

untuk tubuh dengan problema khusus ditinjau dari pengetahuan dan 

pemahaman teknik mengukur badan dengan  problema khusus badan bawah, 

menunjukkan bahwasebagian besar responden merasakan manfaat hasil 

belajar teknik mengukur badan bawah untuk tubuh dengan problema khusus 

berkaita dengan hal-hal yang harus diperhatikan saat mengukur badan bagian 

bawah, teknik mengukur badan bawah untuk membuat pola rok pada 

problema perut menonjol tinggi ke atas, pantat menonjol dan turun atau 

bentuk tubuh oval o-shape, serta teknik mengukur badan bawah wanita untuk 

membuat pola rok pada problema pantat rata dan turun dengan perut 

menonjol ke depan atau bentuk tubuh r-shape, sebagai kesiapan menjadi 

pattern maker. 

3. Hasil penelitian manfaat hasil belajar memperbaiki pola dasar badan bawah 

untuk tubuh dengan problema khusus ditinjau dari pengetahuan, pemahaman, 

dan keterampilan dalam menganalisis pola dasar dan cara memperbaiki pola 

dasar badan bawah, menunjukkan bahwa sebagian besar merasakan manfaat 

analisis pola dasar dan cara memperbaiki pola dasar celana untuk tubuh 
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dengan problema garis dan lipatan bagian depan/belakang pantalon, analisis 

pola dasar dan cara memperbaiki pola dasar rok untuk tubuh dengan 

problema perut rata, analisis pola dasar dasar dan cara memperbaiki pola 

dasar rok untuk tubuh dengan problema perut dan pantat rata atau bentuk 

tubuh i-shape, dan analisis pola dasar dan cara memperbaiki pola dasar rok 

untuk tubuh dengan problema pantat dan paha besar, perut rata atau bentuk 

tubuh s-shape, sebagai kesiapan menjadi pattern maker.  

 

B. Rekomendasi 

Rekomendasi yang penulis ajukan disusun berdasarkan pada simpulan, 

temuan dan pembahasan penelitian, rekomendasi ini sekiranya dapat menjadi 

masukan yang dapat dipertimbangkan untuk kemajuan perkembangan pendidikan. 

Hasil penelitian mengenai manfaat hasil belajar mempebaiki pola dasar 

badan bawah untuk tubuh dengan problema khusus menunjukkan pada umumnya 

mahasiswa telah merasakan adanya manfaat hasil belajar mempebaiki pola dasar 

badan bawah untuk tubuh dengan problema khusus, tapi sebagian kecil 

mahasiswa masih ada yang belum memahami materi secara optimal, dalam 

meningkatkan pengetahuan dan pemahaman materi mata kuliah mempebaiki pola 

dasar badan bawah untuk tubuh dengan problema khusus, seyogyanyamahasiswa 

banyak mempelajari materi-materi yang berhubungan dengan teknik mengukur, 

pecah pola, cara memperbaiki pola dasar agar sesuai dengan problema bentuk 

tubuh dan melakukan praktek secara terus-menerus. Sehingga mahasiswa akan 

lebih memahami dan lebih terampil dalam memperbaiki pola dasar agar sesuai 

dengan problema bentuk tubuh sebagai kesiapan menjadi pattern maker. 

 

 

 

 


