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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “PENGARUH PERMAINAN 

TRADISIONAL TERHADAP KETERAMPILAN SOSIAL DAN 

KEBUGARAN JASMANI SISWA DI SEKOLAH DASAR NEGERI 

CIKURUTUG KECAMATAN NARINGGUL KABUPATEN 

CIANJUR” maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pembelajaran pendidikan olahraga di SDN Cikurutug Kecamatan 

Naringgul Kabupaten Cianjur sebelum adanya permainan 

tradisional sebagai pembelajaran, lebih menitikberatkan pada 

materi-materi yang secara umum seperti bola voli, sepak bola, 

dan itupun dilakukan hanya sebatas siswa-siswa saja, tanpa 

adanya bimbingan yang benar dari guru mata pelajaran, sehingga 

anak lebih terkesan main-main dan ada sebagian anak yang 

hanya duduk-duduk saja tanpa adanya keterlibatan dalam 

pelajaran tersebut.  

2. Dengan adanya pembelajaran permainan tradisional sebagai 

materi ajar di SDN Cikurutug Kecamatan Naringgul Kabupaten 

Cianjur, setiap anak diharapkan dapat meninggkatkan tingkat 

kebugarannya serta meningkat dalam keterampilan sosial. 

Dengan adanya materi ini, semua siswa ikut terlibat dan lebih 

aktraktif dalam kegiatan belajar mengajar. 

3. Dari penelitian yang telah dilakukan di SDN Cikurutug 

Kecamatan Naringgul Kabupaten Cianjur, setelah dilaksanakan 
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pembelajaran permainan tradisional, tingkat kebubagaran siswa 

mengalami peningkatan yang signifikan, setelah diketahui dari 

hasil t test dengan perhitungan pre-test dan post-test dikatakan 

signifikan. 

4. Dengan adanya pembelajaran permainan tradisional, tingkat 

keterampilan siswa juga mengalami peningkatan, hal ini dapat 

dilihat dari perhitungan fre-test dan post-test, siswa yang tidak 

susah untuk bekerja sama dan terbuka, setelah dilakukan 

permainan tradisional yang menuntut siswa untuk bisa 

bekrjasama. 

 

B. Saran 

Dalam kesempatan ini, peneliti akan memberikan beberapa saran 

untuk meningkatkan mutu pembelajaran di SDN Cikurutug. Sebaiknya 

dalam pembelajaran pendidikan olahraga, guru mata pelajaran memberikan 

bimbingan dan arahan yang benar sehingga siswa dapat melaksanakan 

pembelajaran dengan baik dan benar. Materi yang diberikan sebaiknya 

materi yang dapat merangsang siswa semua terlibat dalam pembelajaran 

sehingga tidak ada lagi siswa yang hanya main-main saja, sebaiknya 

permainan tradisional dimasukan dalam materi pembelajaran selain materi-

materi yang sudah sehingga siswa tidak akan merasa bosan. Selain itu 

permainan tradisional memiliki nilai filosofis yang sangat tinggi juga 

sebagai pembelajaran yang tepat bagi anak-anak karena lebih 

menitikberatkan dalam kerjasama kelompok, kekompakan dan juga untuk 

merangsang kecerdasan emosional. 
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