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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil tingkat kecemasan 

atlet trickline dalam olahraga slackline komunitas Pushing Panda Tahun 2018 

di Bandung. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet slackline komunitas 

Pushing Panda yang berada di Bandung. Sampel penelitian ini berjumlah 31 

orang yang merupakan atlet slackline pada kategori trickline. Teknik analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan teknik deskriptif dan instrumen 

penelitian menggunakan angket. Dari hasil pengolahan data dan analisis data 

dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat kecemasan atlet 

trickline dalam olahraga slackline mempunyai persentase sebesar 30%. 

Tingkat kecemasan tersebut berada pada kategori rendah. Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut penulis menyarankan untuk atlet yang mempunyai 

kecemasan yang tinggi agar melakukan latihan mental, supaya memiliki 

mental yang kuat. 
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This study aims to determine the profile of anxiety levels trickline 

athletes in sports slackline Pushing Panda Community Year 2018 in 

Bandung. The population in this study is a slackline athlete Pushing Panda 

community residing in Bandung. The sample of this study amounted to 31 

people who are slackline athletes in the trickline category. Data analysis 

techniques in this study using descriptive techniques and research 

instruments using a questionnaire. From the results of data processing and 

data analysis in this study can be concluded that the anxiety level of trickline 

athletes in slackline sport has a percentage of 30%. The level of anxiety is in 

the low category. Based on the results of these studies the authors suggest for 

athletes who have high anxiety in order to perform mental exercises, in order 

to have a strong mental. 
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