
 

PENGARUH PENERAPAN LATIHAN ATENSI TERHADAP 

PENINGKATAN KEMAMPUAN KONSENTRASI DAN 

KETERAMPILAN MEMUKUL 

(Studi Eksperimen pada UKM Softball UPI) 

 

 

SKRIPSI 

diajukan untuk memenuhi syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

 

RAFIQ FATHURAHMAN 

1306456 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN 

REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2018 

 


