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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data yang telah peneliti lakukan, maka di dapat  

hasil dari tingkat prestasi pada setiap individu atlet Taekwondo SDPN Sabang 

dengan kriteria rendah sekali terdapat 2 orang, kriteria rendah terdapat 3 orang, 

kriteria sedang terdapat 10 orang, kriteria tinggi terdapat 4 orang, dan  kriteria 

Tinggi Sekali hanya 1 orang. Sedangkan hasil dari pengolahan data tingkat 

perilaku agresif pada setiap individu atlet Taekwondo dapat disimpulkan bahwa 

dalam kriteria rendah sekali terdapat 2 orang, kriteria rendah terdapat 3 orang, 

kriteria sedang terdapat 10 orang dan kriteria tinggi terdapat 5 orang. Adapun 

hasil dalam penelitian ini, peneliti dapat menyimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara perilaku agresif dengan tingkat prestasi Taekwondo pada 

atlet Taekwondo SDPN Sabang Bandung, dengan tingkat hubungannya yaitu 

sebesar 34%.  

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah di 

lakukan, selanjutnya peneliti mengajukan beberapa yang dapat digunakan sebagai 

pemahaman dan acuan bagi pelaku olahraga khususnya cabang olahraga 

Taekwondo:  

1. Bagi para pelatih Taekwondo khususnya usia dini peneliti berharap untuk 

setiap pelatih memberikan pemahaman kepada atletnya tentang perilaku 

agresif, sehingga  menghasilkan para atlet-atlet yang bisa mengontrol akan 

perilaku agresif dan dapat mesesuaikan perilaku tersebut.  

2. Bagi lembaga peneliti berharap, penelitian ini menjadi sumbangan ilmu 

pengetahuan yang akan bermanfaat bagi semua kalangan. 
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3. Bagi mahasiswa olahraga diharapkan agar dapat melanjutkan penelitian  

yang lebih luas lagi populasinya dan varibel penelitiannya ditambah lagi.  
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