
50 
 

RIVAN DENY HARTANTO, 2018 

PENGARUH OLAHRAGA PERNAPASAN TERHADAP PSIKOSOSIAL LANSIA PADA ANGGOTA 
PERGURUAN SILAT MERPATI PUTIH CABANG CIMAHI 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository .upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andarmoyo S (2012). Kebutuhan Dasar Manusia (Oksigenisasi): Konsep, Proses 

Dan Praktik Keperawatan. Yogyakarta: Graha Ilmu 

Arikunto, S. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: PT 

Rineka Cipta. 

Birren, J.E. & Renner, V.J. (1977). Research On The Psychology Of Aging. Dalam 

J.E. Birren & K.W. 

Darmojo-Boedi, Martono Hadi. (2006). Buku Ajar Gariatri. Jakarta: Balai Penerbit  
Fakuktas Kedokteran UI. 

Farid, M. (2015). Pengaruh Kebiasaan Hidup Sehat Dan Olahraga Pernafasan 
Terhadap Psikososial Lansia Komunitas Satria Nusantara Kota Semarang. 

(Skripsi). Sekolah Pendidikan Sarjana, Universitas Negeri Semarang. 

Fatmah. (2010). Gizi Usia Lanjut. Jakarta: Erlangga. 

Hurlock, Elizabeth B. (1997). Psikologi Perkembangan. Cetakan ke-5. Jakarta: 

Erlangga. 

Nugroho, W (2000). Keperawatan  Gerontik, Edisi ke 2. Jakarta: EGC  

Sarwono, Sarlito W. (2015). Teori-Teori Psikologi Sosial. Depok: PT Rajagrafindo 
Persada. 

Schaie (Eds.), Handbook of the psychology of aging. New York: Van Nostrand 

Reinhold. 

Siregar, S. (2015). Metode penelitian kuantitatif dilengkapi dengan perbandingan 
perhitungan manual & SPSS. Jakarta: Prenadamedia Group. 

Siri Bandiyah. (2009). Lanjut Usia Dan Perawatan Gerontik. Yogyakarta: Nuha 
Medika. 

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 
dan R & D. Bandung: Cv. Alfabeta. 

Sugiyono. (2015). Statistika untuk Penelitian. Bandung: Cv. Alfabeta. 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif 
dan R & D. Bandung: Cv. Alfabeta. 



51 
 

RIVAN DENY HARTANTO, 2018 

PENGARUH OLAHRAGA PERNAPASAN TERHADAP PSIKOSOSIAL LANSIA PADA ANGGOTA 
PERGURUAN SILAT MERPATI PUTIH CABANG CIMAHI 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository .upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UPI (2016). Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah UPI. Universitas Pendidikan 

Indonesia, Bandung. 

Williams ME (2008).  Geriatric Physical Diagnosis: A Guide To Observation And 

Assessment. United States of America: Mc. Farland Company Publisher. 

Sumber Internet : 

http://www.silatmerpatiputih.org 


