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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Dalam melakukan suatu penelitian, peneliti dituntut untuk dapat 

menentukan desain penelitian yang akan digunakan. Desain penelitian yang 

digunakan harus sesuai dengan tujuan-tujan dan hipotesis  yang akan diuji 

kebenarannya.  

Sehubungan dengan masalah yang penulis ungkapkan dalam penelitian ini, 

maka penulis menentukan metode yang digunakan adalah metode deskriptif. 

Karena dalam penelitian ini bertujuan untuk membuat dskripsi, gambaran atau 

lukisan secara sistematis, faktual dan akurat mengenai fakta-fakta, sifat-sifat serta 

hubungan antara fenomena yang diselidiki 

Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian kuantitatif, karena penilitian 

ini disajikan dalam bentuk angka-angka. Hal ini menurut pendapat Arikunto 

(2006, hlm. 160) yang mengungkapkan bahwa penelitian kuantitatif sesuai dengan 

namanya banyak dituntut menggunakan angka, mulai dari pengumpulan data, 

penafisran terhadap data tersebut serta penampilan dari hasilnya. Dalam 

pengumpulan data peneliti menggunakan kuesioner. 

Bentuk desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 

Paradigma sederhana 

Sumber : Sugiyono 2014, hlm. 66 

 

Keterangan Gambar: 

X : Aktifitas Olahraga Pernapasan 

Y : Psikososial Lansia 

r   : Pengaruh 

X Y 
r 
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B. Partisipan 

Penelitian ini dilakukan di Perguruan Pencak Silat Merpati Putih Cabang 

Cimahi.  Khusus pada penelitian ini dilakukan pada Kolat Kesegaran yang 

termasuk ke dalam Cabang Cimahi. 

 

C. Populasi dan Sampel  

Populasi  berasal dari bahasa Inggris population yang berarti penduduk. 

Populasi dalam penelitian merupakan kumpulan individu yang memiliki sifat-sifat 

umum.  Populasi menurut Sugiyono (2015, hlm 61) adalah “wilayah generalisasi 

yang terdiri atas: objek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu 

yang di tetapkan oleh peneliti untuk di pelajari dan kemudian ditarik 

kesimpulannya”.  Sampel menurut Sugiyono (2015, hlm 62) adalah “bagian dari 

jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi”. 

Populasi pada penelitian ini adalah lanjut usia pada Perguruan Pencak Silat 

Merpati Putih Cabang Cimahi yang berlatih di Kolat Kebugaran. Karena jumlah 

populasi yang ada kurang dari 100 orang maka dalam pengambilan sampel pada 

penelitian ini dilakukan dengan teknik sampling jenuh. Populasi pada penelitian 

ini berjumlah 24 responden dimana 10 responden digunakan untuk menguji 

validitas dan reabilitas instrument sehingga didapatkan sampel sejumlah 14 orang 

lansia. Sampling jenuh merupakan teknik pengambilan sampel dimana semua 

populasi digunakan sebagai sampel. Hal ini dilakukan karena jumlah populasi 

yang relatif kecil. 

 

D. Instrumen penelitian 

Menurut Sugiyono (2014, hlmn. 147 ) instrumen adalah suatu alat yang 

digunakan mengukur fenomena alam maupun sosial yang diamati. Instrument 

penelitian disini digunakan sebagai alat pengumpulan data dari permasalahan 

yang diangkat oleh peneliti. Insturmen dalam penelitian ini menggunakan 

kuesioner untuk mengetahui psikososial lansia yang diadaptasi dari penelitian 

sebelumnya. Akan tetapi perlu dilakukan uji validitas dan reabilitas daripada 
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angket tersebut sebelum di sebarkan pada responden. Adapun kisi-kisi dari angket 

tersebut adalah sebagai berikut: 

Tabel 3.1 

Kisi-Kisi Kuesioner 

 

KOMPONEN SUB KOMPONEN NO PERNYATAAN 

Kondisi 

Psikososial 

Lansia 

Fungsi dan Peran 

Sosial di 

Masyarakat 

1 Saya suka berbicara di depan 

umum 

2 Saya merasa tidak nyaman 

sebagai pusat perhatian untuk hal 

yang positif 

3 Saya suka bersosialisasi dengan 

banyak orang 

4 Saya suka membicarakan hal yang 

positif secara personal dengan 

orang lain 

5 Saya suka memberi kejutan 

kepada orang lain 

6 Saya lebih suka dirumah dan 

membaca buku 

7 Saya mengikuti organisasi di 

masyarakat 

8 Saya sering bertindak sesuai 

dengan dorongan hati saya 

9 Saya memiliki beberapa orang 

yang benar-benar merupakan 

teman baik saya 

10 Saya perlu suasana yang tenang 

untuk bekerja secara efektif 

11 Saya sering mangartakan sesuatu 

tanpa berfikir terlebih dahulu 

12 Jika saya sedang melakukan 
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sesuatu, saya tidak senang 

diganggu 

 Aspek Kepribadian 13 Saya merasa puas ketika saya 

dapat menolong kawan-kawan 

saya saat terjadi hal yang 

menyulitkan 

14 Saya merasa puas dengan kawan-

kawan saya, setelah 

membicarakan hal dan masalah-

masalah yang ada pada diri saya 

kepada mereka 

15 Saya merasa puas dengan 

kenyataan bahwa kawan-kawan 

menerima dan mendukung 

keinginan saya untuk mencapai 

arah kehidupan yang baru 

16 Saya merasa puas atas cara 

kawan-kawan dengan 

menghabiskan waktu bersama 

saya 

17 Saya sudah mempersiapkan diri 

untuk masa pensiun saya, seperti 

mencari pekerjaan ringan yang 

dapat mengisi waktu saya 

 Minat Personal 18 Saya sudah mempersiapkan segala 

sesuatu untuk kehidupan saya 

yang baru, dimana sudah sangat 

berbeda dengan kehidupan saya 

pada waktu saya masih muda 

dengan segala aktifitas atau 

kesibukan saya 

19 Saya selalu menyesuaikan diri 
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dengan lingkungan sosial atau 

masyarakat dengan santai, seperti 

memenuhi undangan masyarakat 

hanya bila fisik saya 

memungkinkan 

20 Saya selalu menjalin hubungan 

baik dengan kerabat atau keluarga 

saya seperti melakukan 

silaturahmi secara rutin atau 

terjadwal  

21 Saya selalu berbicara terus terang 

mengutarakan perasaan hati di 

waktu marah atau gelisah kepada 

keluarga atau kerabat saya 

22 Saya setiap hari mencari waktu 

untuk menenangkan diri 

 

Untuk kriteria penilaian menggunakan sistem nominal (angka) untuk 

mendapatkan data penilaian. Untuk kriteria penilaian adalah sebagai berikut: 

 

 

 

Tabel 3.2 

Kriteria Penilaian Kuesioner 

(Sumber : Sugiyono 2014, hlm. 138) 

NILAI KRITERIA 

5 Sangat Setuju 

4 Setuju 

3 Ragu-Ragu 

2 Kurang Setuju 

1 Tidak Setuju 
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Sebelum melakukan penelitian lebih lanjut dilakukan uji validitas dan 

reabilitas terlebih dahulu pada masing-masing sub komponen yang akan dijadikan 

sebagai instrumen penelitian. Dalam pengujian instrumen kali ini, kuesioner 

disebar kepada 10 orang responden. Adapun data yang didapat adalah sebagai 

berikut: 

Tabel 3.3 

Skor Sub Komponen 1 

NO 
PERTANYAAN 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 50 

2 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 1 4 44 

3 3 4 5 4 2 1 3 4 5 4 5 4 44 

4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 43 

5 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 42 

6 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 40 

7 4 4 4 3 3 4 5 3 5 5 1 1 42 

8 4 5 4 4 3 4 3 1 1 4 1 2 36 

9 3 2 3 5 3 3 3 4 4 5 1 1 37 

10 4 2 4 4 3 2 3 3 4 4 2 4 39 

 

Tabel 3.4 

Skor Sub Komponen 2 

NO 
PERTANYAAN 

TOTAL 
13 14 15 16 

1 4 4 4 4 16 

2 4 3 4 4 15 

3 5 4 4 5 18 

4 4 4 4 4 16 

5 4 4 4 4 16 

6 4 4 4 4 16 

7 4 3 4 4 15 

8 4 5 4 5 18 

9 5 4 5 3 17 

10 4 4 4 5 17 
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Tabel 3.5 

Skor Sub Komponen 3 

NO 
PERTANYAAN 

TOTAL 
17 18 19 20 21 22 

1 5 4 5 4 4 4 26 

2 4 4 4 4 4 4 24 

3 5 5 4 5 5 4 28 

4 4 4 4 4 4 4 24 

5 4 4 5 4 4 4 25 

6 4 4 5 4 5 4 26 

7 5 4 4 5 3 5 26 

8 4 4 4 4 4 3 23 

9 5 5 4 4 4 5 27 

10 4 4 5 5 4 3 25 

  

Setelah data didapat, kemudian dilakukan pengujian validitas dan reabilitas pada 

masing masing sub komponen. Adapun hasil dari uji validitas dan reabilitas pada 

masing masing sub komponen adalah sebagi berikut: 

 

Tabel 3.6 

Hasil Uji Validitas Sub Komponen 1 

NO 
Pearson 

correlation 
NO 

Pearson 

correlation 
NO 

Pearson 

correlation 

1 0,157 5 0,323 9 0,494 

2 0,092 6 0.082 10 -0,288 

3 0,410 7 0,454 11 -0,323 

4 0,244 8 0,596 12 0,198 

 

Tabel 3.7 

Hasil Uji Reabilitas Sub Komponen 1 

Cronbach’s alfa Item Tes 

0,619 13 
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Tabel 3.8 

Hasil Uji Validitas Sub Komponen 2 

NO Pearson Correlation 

13 0,539 

14 0,801 

15 0,196 

16 0,523 

 

Tabel 3.9 

Hasil Uji Reabilitas Sub Komponen 2 

Cronbach’s Alfa Item Tes 

0,667 5 

 

Tabel 3.10 

Hasil Uji Validitas Sub Komponen 3 

NO Pearson Correlation 

17 0,772 

18 0,735 

19 0,57 

20 0,428 

21 0,338 

22 0,554 

 

Tabel 3.11 

Hasil Uji Reabilitas Sub Komponen 3 

Cronbach’s Alfa Item Tes 

0,655 7 

 

Dari data yang didapat setelah dilakukannya analisis uji validitas dan 

reabilitas pada tabel 3.6 sampai tabel 3.11 di atas, didapatkan hasil butir tes yang 

valid dan reabilitas. Proses analisis faktor dilakukan dengan cara mengkorelasikan 

jumlah skor faktor dengan skor total. Bila korelasi tiap faktor tersebut positif dan 
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besarnya 0,3 ke atas maka faktor tersebut merupakan construct yang kuat 

(Sugiyono, 2017, hlm. 126). Adapaun keterangan mengenai butir yang valid dan 

tidak ada pada tabel 3.12 di bawah ini. 

 

Tabel 3.12 

Penilaian Validitas 

Butir Keterangan Butir Keterangan Butir Keterangan 

1 Tidak Valid 9 Valid 17 Valid 

2 Tidak Valid 10 Tidak Valid 18 Valid 

3 Valid 11 Valid 19 Tidak Valid 

4 Tidak Valid 12 Valid 20 Valid 

5 Valid 13 Valid 21 Valid 

6 Tidak Valid 14 Valid 22 Valid 

7 Valid 15 Tidak Valid   

8 Valid 16 Valid   

 

 

E. Prosedur Penelitian 

Untuk mengetahui dan mempermudah gambaran langkah kerja dalam 

penelitian ini, peneliti akan mencoba menjelaskan mengenai prosedur penelitian. 

Dengan adanya prosedur penelitian ini diharapkan agar mempermudah dan 

membantu peneliti dalam memulai tahapan-tahapan dari sebuah penelitian. 

Prosedur penelitian dalam penelitian ini adlah sebagi berikut: 

1. Mencari Ide Atau Gagasan Penelitian 

Ide atau gagasan penelitian ini muncul dikarenakan permasalahan dari 

psikososial lansia ini merupakan hal yang masih dianggap sepele serta 

kurangnya kesadaran untuk menjaganya. Selain itu untuk 

membuktikan efektivitas daripada  olahraga pernapasan itu sendiri 

apakah berpengaruh terhadap psikososial lansia. Apabila terdapat 

pengaruh maka diharapkan olahraga pernapasan ini bisa menjadi 

olahraga alternatif bagi lansia untuk memperbaiki dan menjaga 

psikososial mereka. 



35 
 

RIVAN DENY HARTANTO, 2018 

PENGARUH OLAHRAGA PERNAPASAN TERHADAP PSIKOSOSIAL LANSIA PADA 

ANGGOTA PERGURUAN SILAT MERPATI PUTIH CABANG CIMAHI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository .upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

2. Melakukan Studi Literature 

Sebelum memulai penelitian lebih jauh lagi, peneliti melakukan studi 

pendahuluan yang dilakukan dengan mencari informasi dan referensi 

yang terkait untuk mendukung penelitian agar dapat berjalan sesuai 

dengan yang diharapkan. 

3. Menentukan Rumusan Masalah 

Setelah melakukan studi literature maka peneliti dapat menentukan 

rumusan masalah yang tepat. 

4. Menentukan Tujuan Penelitian 

Untuk menentukan tujuan-tujuan dari penelitian yang ingin dicapai 

dalam penelitian agar tidak menyimpang dari permasalahan. 

5. Menentukan Populasi 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah anggota dari kolat 

kesegaran pada Perguruan Pencak Silat Merpati Putih cabang Cimahi. 

6. Menentukan Sampel Penelitian 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini merupakan anggota dari 

kolat kesegaran pada Perguruan Pencak Silat Merpati Putih cabang 

Cimahi. 

7. Menetukan Instrumen Penelitian 

Pada tahap ini dilakukan uji coba dari kuesioner yang akan digunakan 

dalam penelitian ini. 

8. Melakukan Pengambilan Data 

Pengambilan data ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh dari aktifitas olahraga pernapasan terhadap psikososial 

lansia. 

9. Menganalisis Data 

Data yang telah dikumpulkan diolah lebih lanjut untuk kemudian 

disajikan dalam bentuk statistik untuk kemudian dianalisis. 

10. Merumuskan Simpulan 

Hasil dari analisis data akan memberikan kesimpulan penelitian yang 

merupakan akhir dari kegiatan penelitian. 
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Gambar 3.2 

Alur Prosedur Penelitian 

 

 

F. Analisis data 

Teknik analisis data dimulai dari pengumpulan data penelitian 

menggunakan tes dan pengukuran (Suharsimi Arikunto, 2006, hlm. 223). Setelah 

Populasi 

Sampel 

(Simple Random Sampling) 

Lansia Pada Perguruan Pencak Silat 

Merpati Putih Cabang Cimahi 

Uji Validitas dan Reabilitas 

Kuesioner 

Pengisian Kuesioner 

Pengolahan dan analisi 

data 

Kesimpulan dan 

Rekomendasi 
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seluruh data hasil penelitian terkumpul, maka selanjutnya dilakukan pengolahan 

dan analisis terhadap data penelitian. Proses analisis dan pengolahan data 

dilakukan dengan penghitungan secermat mungkin. Hal ini dilakukan agar data 

tersebut dapat memberikan kesimpulan yang benar terhadap jawaban dari 

permasalahan yang diteliti. Data yang telah diperoleh kemudian dianalisis dengan 

menggunakan teknik deskriptif kuantitatif, dimana data yang telah diperoleh 

kemudian diolah dan diklarisifikasikan. Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis aktifitas olahraga pernapasan dengan kondisi 

psikososial lansia pada Perguruan Pencak Silat Merpati Putih. 

Dalam penelitian ini metode analisis yang digunakan adalah sebagai 

berikut : 

1. Analisis Deskriptif Presentase 

Analisis ini digunakan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh dari 

aktifitas olahraga pernapasan terhadap psikososial lansia. Dalam teknik 

ini langkah-langkah yang ditempuh adalah sebagai berikut: 

a. Membuat tabel distribusi nilai 

b. Menentukan skor hasil pengamatan dengan ketentuan penilaian 

yang sudah ditentukan 

c. Menjumlahkan hasil skor yang diperoleh 

d. Memasukan skor tersebut ke dalam rumus : 

 

DP = 
 

 
          

Keterangan : 

DP : Deskriptif Presentase 

n : Nilai Yang Diperoleh 

N : Jumlah Nilai Total 

(Sugiyono, 2014, hlm. 241) 

 

e. Hasil yang diperoleh kemudian dikonsultasikan dengan tabel 

Hasil analisis ini didasarkan pada distribusi frekuensi yang 

memberikan gambaran mengenai distribusi subjek menurut 

kategori nilai untuk setiap alternatif jawaban yang tersedia dalam 
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kuesioner. Hasil penelitian ini kemudian diubah menjadi sebuah 

predikat yang menunjuk pada pernyataan keadaan atau ukuran 

kualitas.. Guna menentukan presentase yang diperoleh, maka 

dibuat tabel kategori yang disusun dalam suatu perhitungan sebagai 

berikut : 

Kategori aktifitas olahraga pernapasan 

1. Presentase maksimal : (45/45) x 100% = 100% 

2. Presentase minimal : (9/45) x 100% = 20% 

3. Rentang presentase : 100% - 20% = 80% 

4. Interval presentase : : 
   

 
     

 

Tabel 3.13 

Kategori Presentase Aktifitas Olahraga Pernapasan 

 

Interval (%) Kriteria Penilaian 

85% - 100% Sangat Baik 

69% - 84% Baik 

53% - 68% Cukup 

37% - 52% Tidak Baik 

20% - 36% Sangat Tidak Baik 

 

 

Kategori psikososial lansia 

5. Presentase maksimal : (5/5) x 100% = 100% 

6. Presentase minimal : (1/5) x 100% = 20% 

7. Rentang presentase : 100% - 20% = 80% 

8. Interval kelas presentase : 
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Tabel 3.14 

Kategori Presentase Psikososial 

 

Interval (%) Kriteria Penilaian 

85% - 100% Sangat Baik 

69% - 84% Baik 

53% - 68% Cukup 

37% - 52% Tidak Baik 

20% - 36% Sangat Tidak Baik 

 

2. Uji Normalitas 

Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah data yang didapat 

berdistribusi normal atau tidak. Dalam uji normalitas ini digunakan 

teknik 1-sample K-S dengan langkah sebagai berikut: 

1). Klik Analyze -> Non Parametric Test -> 1-sample K-S 

2). Masukan data ke Test Variable List 

3). Klik Ok 

Jika data yang didapat berdistribusi normal, maka data tersebut dapat 

dianalisis menggunakan uji statistic parametric dan apabila data 

tersebut tidak berdistribusi normal maka menggunakan statistik non 

parametrik. 

 

3. Uji Korelasi 

Setelah dilakukan uji normalitas, selanjutnya dilakukan uji korelasi. 

Apabila data berdistribusi normal maka selanjutnya dilakukan uji 

korelasi menggunakan korelasi Pearson Product Moment karena 

bertujuan untuk menguji hipotesis hubungan antara satu variabel 

independen dan satu variable dependen. Sedangkan jika data yanhg 

diperoleh berdistribusi tidak normal maka selanjutnya dilakukan uji 

non parametric yang diolah dengan menggunakan korelasi  Spearman. 

Adapun langkah yang dilakukan adalah sebagi berikut: 

 Korelasi Pearson Product Moment 

1). Klik Analyze -> Correlate -> Bivariate 
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2). Masukan data ke kotak variabel  

3). Pada Correlation Coefficients klik Pearson 

4). Klik Option ->Statistics -> pilih Means dan Standar 

Deviations 

5). Klik Continue -> OK 

 Korelasi Spearman 

1). Klik Analyze -> Correlate -> Bivariate 

2). Masukan data ke kotak variabel  

3). Pada Correlation Coefficients klik Spearman 

4). Klik Option ->Statistics -> pilih Means dan Standar 

Deviations 

5). Klik Continue -> OK 


