PERNYATAAN

DAFTAR ISI

ABSTRAK ... .

KATA PENGANTAR

UCAPAN TERIMAKSIH. ... .o e .

DAFTAR ISL. .o .

DAFTAR TABEL. ...ttt nre s .

DAFTAR GAMBAR. ..o s .

BAB | PENDAHULUAN. ... .

A

mo o w

Latar Belakang Masalah............cooviiiiiiiiiiece e

RUMUSAN MASAIAN........cocceeeeeee ettt e et e e e e et e e s seee e eeeesenen o

TUJUAN PeNElITIAN. ... ...iiiiicie e o

MaNTAAE PENEIITIAN. ...ttt e e e e e e e r e nee s

Batasan PeNEIITIAN. ..ottt e ettt e e e e e e r e e

BAB Il KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN, DAN HIPOTESIS ......

A

Belajar dan Pembelajaran...........ccccovoveieii i e

1.

1
1
2.
3
4

Belajar...

BaLtING T

KELErampPilan........cccooiiiiieiieeee e e

Keterampilan Terbuka dan Keterampilan Tertutup..........cocovvveveneininiines v

Keterampilan Diskrit, Kontinous, Serial..........c.ccccooviieviieiiesie s e

Keterampilan Gerak Kasar dan Gerak Halus............cccccoovevviviviiiiciiiiiiies e

Sejarah SOfthall..........cccocveiiiiiie e e

1. Perkembangan permainan softball di Indonesia...........c.cccoorovreieiciieiiens ceee

Karakteristik permainan softhall.............cccooi s
Gerak Dasar SOTthall...........coooiiii s e
L. MeMUKUI BOIA....c..ooiiiceeee et e

Gilang Ryadi, 2018

PENGARUH ALAT MODIFIKASI BATTING TEE TERHADAP KETERAMPILAN MEMUKUL PADA PERMAINAN

SOFTBALL DI SMAN 4 CIMAHI
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

iii
Vi
vii

viii

o o~ &N B R

© 0 00 ~N o O

11
12
13
14
15
15
18
18
19
19



C. SQUEEZE BUNL.......coivieiiic ettt ene e

. HIt AN RUN...cciii s e

€. SIAPPING...cciiiee e e

B BUSTEI e e

2. Peganagan GriP......ccoceieeiiiiee e te ettt sre e eee aares

Q. LONG GFIPiiiiiieese e e

D, MEIUM GriP. i s e

C. ChOKE GBI e

POSIST TANGAN. ...ttt eeas

4. SIKAP DEIAIMT ... e

a.  Square Stance (SiKap SEJAJAr).......ccoverererrerirerieeeese e e

b. Open Stancel (Sikap Terbuka)..........c.covvieiiiiiiinieeeeeees e

C. Close Stance (Sikap Tertutup).......cccceoveririrerierieiee e eens

5. AYUNGN SWING...c.tiitiiiiiiiiiitii ettt ereeene rens

6. MEIANGKAN.......cooiiiiei e e

7. Putaran pinggang, lengan dan KaKi...........c.ccccoeveireviiiiiiivc e e

8. GErakan LanjUL..........cceiieieiiieieie ettt ene aeres

G. Kerangka BerpiKil........cccooviiiiieiiiieie ettt st sta e ares
L TR 1010 (Y £ U ST

BAB 11l METODE PENELITIAN. ..ot e

2. Tempat Penelitian.........ccoovoiiiiiiiireee e e
D. Desain penelitian dan Langkah-langkah Penelitian..........c.cccocvvviici. i
E. InStrumen Penelitian...... ... iiei it s
1. TS MEMUKUL ..o e

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......cccooiiie e e

A. Pengolahan dan Analisi Data............cccuiiiiiiiiiineisee e e
1. DeESKIIPST DALA......cveiviirieiiiiecice sttt st see eares
2. ANALIST DALA.......cviiiiiic e

Gilang Ryadi, 2018

PENGARUH ALAT MODIFIKASI BATTING TEE TERHADAP KETERAMPILAN MEMUKUL PADA PERMAINAN
SOFTBALL DI SMAN 4 CIMAHI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

20
20
20
21
22
23
24
24
25
26
26
27
28
29
31
31
33
34
35

36

36
37
37
38
39
39
39
40
41
42

45

45
45
46



A, UJi NOIMALItas.......cvcoveiiiiiiiic e e eeans
D, Uji HOMOGENITAS. .....veivieiiciiciecic et s
C. UJi NIPOLESIS....ecvieiiiiti ittt

B. DiSKUSI PENEMUAN.......cc.eiiiieiiiteeie ittt ste e sre e re et s re e e e sresreenaesre s
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI........cccooviiiiiiniiiiieneen oo

AL SIMPUIAN. .
B. IMPIKASI....ccoiiiiiiie e
ORI o (C] (o] 1<) o T S TS

DAFTAR PUSTAKA . .t
LAMPIRAN
RIWAYAT HIDUP

Gilang Ryadi, 2018

PENGARUH ALAT MODIFIKASI BATTING TEE TERHADAP KETERAMPILAN MEMUKUL PADA PERMAINAN
SOFTBALL DI SMAN 4 CIMAHI

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

46
47
48
49

50

50
50
51

52



