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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengamatan dan pengolahan data yang dilakukan mengenai
penerapan permainan target dalam upaya meningkatkan hasil belajar keterampilan
passing bergerak (mooving pass) sepakbola di SDN Bukanagara Lembang
menujukan peningkatan, dikarenakan dengan permainan target siswa diberikan
ruang seluas-luasnya untuk bergerak aktif dan mendapat kesenangan dalam
melakukannya, sehingga penerimaan pembelajaranpun akan mudah diserap dan
pada akhirnya tujuan peningkatan keterampilan mooving pass sepakbola dapat

dicapai secara maksimal.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah penulis kemukakan, ada

beberapa hal yang dapat disampaikan sebagai saran atau masukan, yaitu:

1. Semoga permainan target dapat diberdayakan oleh guru pendidikan
Jjasmani dalam upaya meningkatkan kualitas hasil belajar pendidkan
jasmani, khususnya dalam pembelajaran sepakbola.

2. Melalui permainan target siswa akan lebih bersemangat danaktif dalam
berpartisipasi disetiap proses pembelajaran pendidikan jasmani

3. Bagi lembaga sekolah dan dinas pendidikan, perlu adanya publikasi dan
pemahaman tentang strategi permainan target dala proses pendidikan

jasmani
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