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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT KEBUGARAN DENGAN KINERJA WASIT FUTSAL 

LIGA NUSANTARA 2017  

 

Pembimbing : Mochamad Yamin Saputra M.Pd 

 

Deliana Iman Dwi Gita 

1401422 

 

Futsal adalah olahraga yang sangat cepat, dinamis, dan dimainkan dalam tempo tinggi 

sehingga menuntut pemain untuk terus bergerak ke segala arah dengan cepat. Permainan 

futsal resmi tidak akan bisa berlangsung tanpa adanya wasit. Saat memimpin suatu 

pertandingan wasit harus memiliki kebugaran yang baik seperti daya tahan, kecepatan 

dan kelincahan karena Kinerja wasit merupakan kunci sukses keseluruhan jalannya suatu 

pertandingan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebugaran 

dengan kinerja wasit futsal liga nusantara 2017 dengan menggunakan metode deskriptif. 

Sebanyak 12 sample dipilih dengan teknik sampling jenuh. Instrument penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui tingkat kebugaran mengunakan tes ARIET.Kinerja wasit menggunakan 

format penilaian kinerja wasit FIFA yang telah diterjemahkan oleh FFI.Teknik 

pengelolahan data menggunakan SPSS 16. Hasil penelitian menunjukan bahwa: Terdapat 

hubungan yang signifikan antara Kebugaran dengan Kinerja wasit futsal dijelaskan 

dengan α = 0,05 yaitu jika signifikansi > 0,05 maka hipotesis nol diterima, sebaliknya jika 

signifikansi < 0,05 maka hipotesis nol ditolak, didapat signifikansi sebesar 0,003 untuk 

kebugaran dan kinerja wasit karena nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (0,003 < 0,05) 

maka hipotesis nol ditolak. Berarti dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kebugaran dengan kinerja wasit futsal. 

 

 

Kata kunci: Futsal, Kebugaran dan Kinerja Wasit. 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP LEVEL OF FITNESS WITH REFEREES PERFORMANCE 

ON NUSANTARA FUTSAL LEAGUE 2017 

 

Adviser : Mochamad Yamin Saputra M.Pd 

 

 

Deliana Iman Dwi Gita 

1401422 

 

Futsal is a sport that is very fast, dynamic  and played in a high tempo that requires 

players to continue moving in any direction quickly. Formal Futsal can’t start or work  

without the referee. When lead a match ,referee must in good condition  such as 

endurance, speed and agility as referee performance is the key to the overall success of 

the game. This study aims to determine the relationship between fitness with performance 

referee of futsal nusantara league  2017 by using descriptive method. 12 samples were 

selected with saturated sampling technique. The instrument of this research to know the 

level fitness which uses ARIET test. Performance of referee uses  FIFA referee 

performance appraisal format that has been translated by FFI. This research uses  SPSS 

16 for process the data. The results showed that: There is a significant relationship 

between Fitness with refs performance futsal explained by α = 0.05 ie if significance> 

0.05 then the null hypothesis is accepted, otherwise if significance <0.05 then the null 

hypothesis is rejected, gained significance of 0.003 for fitness and referee performance 

because the value of significance is less than 0.05 (0.003 <0.05) then the hypothesis zero 

is rejected. This We can take the conclusion that  means it can be concluded that there is a 

significant relationship between fitness with the performance of the futsal referee. 

 

Keywords: Futsal, Fitness and Referee Performance. 
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