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LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul ”Pengaruh Model 

Project Based Learning terhadap Kemampuan Self Regulatd Learning Peserta 

Didik di SMPN 1 Lembang”, beserta dengan isinya adalah benar-benar 

sepenuhnya karya saya sendiri tidak ada didalamnya yang termasuk kriteria 

plagiat dari karya orang lain, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang 

berlaku dalam masyarakat keilmuan.  

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang dijatuhkan 

kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika 

keilmuan dalam karya saya ini atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian 

karya saya ini. 
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ABSTRAK 

Risa Roseli NIM. 1303623. Skripsi: Pengaruh Model Project Based Learning  

terhadap Kemampuan Self Regulated Learning Peserta didik di SMPN 1 

Lembang. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 

Program Studi PJKR. Universitas Pendidikan Indonesia. 
 

Inti dari pendidikan adalah untuk meningkatkan kemampuan self regulated 

learning. Suatu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh model 

project based learning terhadap kemampuan self regulated learning peserta didik 

pada pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan 

menerapkan konsep model project based learning pada tiga puluh orang peserta 

didik sebagai kelompok eksperimen dan tiga puluh orang peserta didik sebagai 

kelompok kontrol  untuk mengetahui dampak self regulated learning peserta 

didik. Melalui desain pretest posttest control group design dan instrumen 

pengukuran yang diadaptasi dari Motivated Strategies for Learning Questionnare 

(MSLQ) self regulation learning diantaranya pemikiran, kinerja dan refleksi diri. 

analisis uji paired t-test menunjukkan bahwa penerapan model project based 

learning memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan self-

regulated learning peserta didik. Hal ini menunjukan bahwa pengajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah perlu dikondisikan dalam 

suasana pengalaman belajar dengan pembelajaran berbasis proyek. 

 

Kata Kunci: Pembelajaran, Project Based Learning, Self Regulated Learning. 
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ABSTRACT 
 

Risa Roseli NIM. 1303623. Thesis: The Effect Of Project Based Learning 

Model  On Student’s Self Regulated Learning Ability in Physical Education, 

Sport and Health Learning At 
 
Lembang 1 Junior High School. This Thesis is 

guided by Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. PJKR Study Program. Indonesia 

University of Education. 
 

The core of education is to increase self regulated learning ability. A reseach that 

aims to determine the effect of project based learning model on the self-regulated 

learning students on learning physical education sports and health by applying the 

concept of project based learning model to thirty students as experiment group 

and thirty students as control group to know the impact of self regulated learning 

of students. Through pretest posttest control group design design and 

measurement instruments adapted from Motivated Strategies for Learning 

Questionnare (MSLQ) self regulation learning such as thinking, performance and 

self reflection. Analysis of paired t-test shows that the implementation of project 

based learning model gives a significant influence on the of self-regulated 

learning students. This reseach shows that the teaching of physical education sport 

and health in schools needs to be conditioned in an atmosphere of learning 

experience with project-based learning. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur mari kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan Rahmat dan  Karunia-Nya, tidak lupa shalawat dan salam semoga 

tetap tercurah pada Nabi akhir zaman Muhammad SAW, kepada keluarga, para 

sahabat dan seluruh umatnya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini 

yang merupakan tugas akhir untuk memenuhi persyaratan dalam memperoleh 

gelar sarjana program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi FPOK 

UPI. 

Skripsi ini berjudul ”Pengaruh Model Project Based Learning terhadap 

KemampuanSelf Regulated Learning Peserta didik di SMPN 1 Lembang”. 

Maksud dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

dari perlakuan yang diberikan kepada kelas eksperimen yaitu kelas yang diberikan 

perlakuan berupa penerapan model project based learning dengan kelas 

pembanding atau kelompok kontrol yaitu pembelajaran konvensional terhadap 

kemampuan  Self Regulated Learning. Peneliti mengucapkan terima kasih kepada 

berbagai pihak yang telah membantu dalam kelancaran menyelesaikan skripsi ini. 

Walaupun sederhana, kritik yang membangun sangat peneliti harapkan. 

Peneliti menyadari  akan kelemahan dan kekurangannya. Oleh karena itu, segala 

kritik dan saran yang bersifat membangun akan diterima dengan penuh terima 

kasih. Semoga skripsi ini bermanfaat khususnya bagi peneliti dan umumnya bagi 

pembaca. Amin.. 
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1. Allah SWT yang telah memberikan kuasa-Nya sehingga penelitian ini 
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memberikan didikan yang tegas, dan motivasi yang tinggi serta 
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