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ABSTRAK 

STUDI KOMPARASI MOTIVASI ATLET YANG MENGIKUTI OLAHRAGA 

RUGBY BERDASARKAN GENDER 

 

Zamzam Taofik 

 1301662  

 

Pembimbing : Drs. Sumardiyanto, M.Pd. 

Penelitian ini merupakan penelitian tentang perbandingan motivasi atlet yang mengikuti olahraga 

rugby berdasarkan gender. Tujuan penelitian ini yaitu ingin mengetahui gambaran motivasi olahraga, 

dan ingin mengetahui apakah terdapat perbedaan yang signifikan diantara gender (laki-laki dan 

perempuan). Metode penelitian yang digunakan yaitu metode deskriptif komparatif. Sampel penelitian 

yang digunakan sebanyak 40 orang, 20 laki-laki dan 20 perempuan. Dengan menggunakan teknik 

sampling jenuh. Instrumen penelitian yang digunakan untuk motivasi olahraga menggunakan angket 

atau kuesioner, angket mengadopsi dari The Sport Motivation Scale (SMS-28), Journal of Sport & 

Exercise Psychology, 17, 35-53. Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data nilai yang 

diperoleh untuk motivasi berolahraga yaitu jumlah (skor) laki-laki lebih besar dibandingkan 

perempuan. Apabila diuraikan lagi, bahwa motivasi laki-laki bermain rugby adalah untuk merasakan 

rangsangan (misalnya, sensorik kesenangan, pengalaman estetika, kenikmatan dan kesenangan dari 

keterlibatan aktivitas). Sementara motivasi perempuan dalam bermain rugby untuk mendapatkan 

kesenangan dan perasaan puas ketika seseorang mencoba untuk mendapatkan apa yang dia inginkan. 

Maka dari itu penulis mengambil kesimpulan bahwa terdapat perbedaan motivasi yang signifikan pada 

atlet olahraga rugby berdasarkan gender. 

Kata kunci : Rugby, Gender, Motivasi  
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