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Permasalahan dalam penelitian ini adalah 1.Bagaimana minat para pekerja 

terhadap olahraga di Kota Bandung? 2. Bagaimana motif para pekerja 

terhadap olahraga di Kota Bandung? Adapun tujuan dalam penelitian ini 

yaitu 1) Untuk mengetahui seberapa besar minat para pekerja pada kegiatan 

olahraga, 2) Untuk mengetahui seberapa besar motif  para pekerja pada 

kegiatan olahraga. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 

teknik korelasional. Adapun pengambilan sampel menggunakan teknik 

random sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 39 orang pekerja yang 

bekerja di PT. Pos Indonesia Kota Bandung. Alat pengumpulan data yang 

digunakan yaitu ; 1)  Instrumen untuk mengatahui minat menggunakan 

bentuk angket tertutup, 2) Instrumen untuk mengetahui motif menggunakan 

bentuk angket tertutup. Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data 

mengenai minat dan motif para pekerja terhadap olahraga di Kota Bandung, 

maka hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 1. Minat 

para pekerja terhadap olahraga di Kota Bandung sebesar 70.2% dengan 

kriteria Tinggi. 2. Motif para pkerja terhadap olahraga di Kota Bandung 

sebesar 69,0% dengan kriteria tinggi. 

 

*) Mahasiswa Departemen Pendidikan Kepelatihan Angkatan 2011. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ii 
Achmad Munawar, 2017 
MINAT DAN MOTIF PARA PEKERJA TERHADAP OLAHRAGA DI KOTA BANDUNG 
(Study Deskriptif pada para Pekerja PT. Pos Indonesia MPC di Kota Bandung) 
universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

ABSTRACT 

 

THE INTEREST AND MOTIVE OF WORKERS ON SPORT IN 

BANDUNG CITY 

 

Supervisor 1 : Dr. Boyke Mulyana, M.Pd 

 

 

Achmad Munawar* 

1105227 

 

 

Problems in this research is 1. How does the interest of workers to sport in 

Bandung? 2. What is the motive of the workers towards sports in Bandung? 

The purpose of this research is 1) To know how much the interest of the 

workers on sports activities, 2) To find out how much motive the workers 

on sports activities. This research uses descriptive method with correlation 

technique. The sampling using random sampling technique, with the 

number of samples of 39 workers working in PT. Pos Indonesia Kota 

Bandung. Data collection tools used are; 1) Instrument to know interest in 

using closed questionnaire form, 2) Instrument to know the motive using 

closed questionnaire form. Based on the results of data processing and data 

analysis of the interests and motives of workers on sports in the city of 

Bandung, the results of the study can be concluded as follows: 1. Interest of 

workers to sports in the city of Bandung amounted to 70.2% with High 

criteria. 2. Motif of the workers to the sport in the city of Bandung for 

69.0% with high criteria. 

 

*) Coaching Education Department Student Force 2011. 


