BAB V
KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Kesimpulan

Peran guru pendidikan jasmani sangat komplek selain melihat
karakteristik anak serta menyesuaikan sarana dan prasarana sekolah yang
serba terbatas guru harus menciptakan pembelajaran yang dapat menciptakan
partisipasi aktif anak dan mencapai tujuan pembelajaran. Dalam kurikulum
pendidikan jasmani terdapat permainan bola besar yang rata-rata permainan
bola voly, bola basket, dan sepakbola. Penliti berharap peran pendidikan
jasmani memberikan pengalaman gerak sebanyak-banyaknya salah satunya
dengan pengalaman gerak permainan sepak takraw yang masih menjadi
materi tidak populer yang dipilih oleh guru sebagai materi pembelajaran

pendidikan jasmani.

Dari hasil penelitian upaya meningkatkan minat belajar sepak
takraw melalui modifikasi permainan dengan menggunakan model
pembelajaran TGFU minat belajar siswa tercapai sekaligus meningkatnya
keterampilan bermain anak dalam permainan sepak takraw, modifikasi
permainan sebagai alternatif yang tepat untuk memungkinkan keberhasilan
dalam partisipasi anak dalam pembelajaran dan dapat membina keterampilan
bermain serta pengetahuan tentang sepak takraw diusia sekolah dasar karena
materi pendidikan jasmani memberikan pengalaman gerak seluas-luasnya

termasuk pengalaman gerak permainan bola besar yaitu Sepak Takraw.

B. Rekomendasi

Setelah menyimpulkan hasil penelitian di atas, selajutnya peneliti memberi

rekomendasi sebagai berikut :

1. Modifikasi dalam pembelajaran memang sangat penting jika dilihat

karakteristik anak SD belum saatnya memakai peralatan, permainan yang
sesungguhnya maka dari itu seyogyanya guru penjas memodifikasi alat dan

permainan sesuai kemampuan anak didiknya.
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2. Setelah penilitan ini selasai semoga menjadi referensi bagi pembaca dan
untuk adik tingkat yang akan melakukan penilitian yang hampir mirip dapa
mengembangkan lagi variabel bebasnya.

3. Bagi sekolah dapat mendukung dan memfasilitasi proses pembelajaran
pendidikan jasmani untuk kemajuan dan meningkatkan minat belajar dalam
aktivitas modifikasi permainan sepak takraw untuk mengembangkan potensi
siswa serta pengalaman bermainnya dalam pendidikan jasmani khususnya

pada aktivitas permainan sepak takraw.
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