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ABSTRAK 

 

Penelitian ini ingin mengungkap kebermanfaatan penyuluhan PHBS sebagai 

upaya menjadikan kader Posyandu dapat berperilaku hidup bersih dan sehat serta 

dapat mensosialisasikan kembali PHBS kepada masyarakat di Kelurahan 

Gegerkalong. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui manfaat penyuluhan PHBS 

bagi kader Posyandu di Kelurahan Gegerkalong. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode deskriptif. Teknik pengumpulan data menggunakan 

angket. Sampel yang digunakan adalah sampel purposive sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan PHBS dalam sanitasi dasar 

rumah tangga, dalam kebersihan dan kesehatan pribadi serta lingkungan rumah 

berada pada kriteria sangat bermanfaat, sementara dalam kebersihan dan 

kesehatan lingkungan masyarakat berada pada kriteria bermanfaat. Saran 

penelitian diajukan kepada kader Posyandu diharapkan terus meningkatkan 

perilaku hidup bersih dan sehat baik untuk diri dan lingkungan masyarakatnya 

sehingga masyarakat dapat mencontohnya. 
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ABSTRACT 

 

This study is aimed to reveal the benefits of PHBS counseling as an effort in 

increasing and emerging a good behavior, especially in clean and healthy behavior 

for the cadre of “Posyandu” and publics in Gegerkalong. The purpose of this 

research is to know about the benefits of the clean and healthy behavior 

counseling for the cadre of “Posyandu” in village Gegerkalong Bandung. The 

method which is used in this study is descriptive method. The data is collected by 

giving questionnaire to 30 purposive participants. The result of this study showed 

that PHBS counseling about clean and healthy in personal and household 

environment is on the grade of very useful, while in public enviroment is on the 

grade of useful. Based on these results, it is expected for the cadre of “Posyandu” 

to continue increasing clean and healthy behavior for themselves and their 

communities so that people can emulate. 
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