
 

vi 
Zakaria Nur Firdaus, 2013 

Hubungan Goal Setting Dengan Performa Atlet Cabang Olahraga Bola Voli Di Klub Alko Bandung 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 
 
 

DAFTAR ISI 

 

                 Halaman 

ABSTRAK  ......................................................................................................  i 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  ii 

UCAPAN TERIMAKASIH ...........................................................................  iii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL  ..........................................................................................  viii 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  ix 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  x 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................  1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................  6 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................  7 

E. Batasan Penelitian  .....................................................................  8 

F. Batasan istilah .............................................................................  8 

G. Lokasi Penelitian ........................................................................  9 

H. Metode Penelitian .......................................................................  9 

I. Organisasi Penelitian  .................................................................  10 

 

BAB II TINJAUAN TEORITIS, KERANGKA PEMIKIRAN, DAN HIPOTESIS 

A. Hakikat Goal Setting ..................................................................  11 

B. Hakikat performa  .......................................................................  20 

C. Bola Voli ALKO ........................................................................  26 

D. Anggapan Dasar .........................................................................  31 

E. Hipotesis .....................................................................................  32 

 



 

vii 
Zakaria Nur Firdaus, 2013 

Hubungan Goal Setting Dengan Performa Atlet Cabang Olahraga Bola Voli Di Klub Alko Bandung 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 
 
 

 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian .......................................................................  33 

B. Desain dan Variabel Penelitian...................................................  34 

C. Definisi Operasional ...................................................................  35 

D. Populasi dan Sampel ...................................................................  36 

E. Pengumpulan Data ......................................................................  37 

F. Prosedur Penelitian .....................................................................  47 

G. Pengolahan dan Analisis Data ....................................................  48 

H. Lokasi dan Waktu Penelitian  .....................................................  51 

 

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA 

A. Hasil Pengolahan Data................................................................  52 

B. Diskusi Penemuan  .....................................................................  58 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .................................................................................  64 

B. Saran  ..........................................................................................  65 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
Zakaria Nur Firdaus, 2013 

Hubungan Goal Setting Dengan Performa Atlet Cabang Olahraga Bola Voli Di Klub Alko Bandung 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 
 
 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel  Halaman 

1.1 Prestasi Atlet Putra ALKO Bandung……………………………. 2 

3.1 Definisi Operasional ……………………………………….…… 36 

3.2 Kisi-Kisi Angket Goal Setting…………………………………… 40 

3.3 Kisi-Kisi Angket Performa………………………………………. 41 

3.4 Kategori Pemberian Skor Alternatif Jawaban…………………… 42 

3.5 Hasil Validitas Kuesioner Goal Setting…………………………. 44 

3.6 Hasil Validitas Kuesioner Performa……………………………... 45 

4.1 Data Statistika Variabel Goal Setting……………………………. 52 

4.2 Uji Normalitas Data Variabel Goal Setting……………………… 54 

4.3 Data Statistika Variabel Performa……………………………….. 54 

4.4 Uji Normalitas Data Variabel Performa…………………………. 56 

4.5 Koefisien Korelasi dan Determinasi Data……………………….. 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 
Zakaria Nur Firdaus, 2013 

Hubungan Goal Setting Dengan Performa Atlet Cabang Olahraga Bola Voli Di Klub Alko Bandung 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar  Halaman 

2.1 The Goal Difficulty Function…………………………………. 14 

2.2 Model Penetapan Tujuan Edwin Locke………………………. 18 

2.3 Struktur Kepengurusan ALKO Bandung…………………….. 30 

3.1 Desain Penelitian……………………………………………… 34 

3.2 Langkah atau Alur Penelitian…………………………………. 35 

4.1 Persentase Jawaban Angket Goal Setting…………………….. 53 

4.2 Persentase Jawaban Angket Performa………………………… 55 

4.3 Persentase Jawaban Angket Goal Setting dan Performa……… 58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 
Zakaria Nur Firdaus, 2013 

Hubungan Goal Setting Dengan Performa Atlet Cabang Olahraga Bola Voli Di Klub Alko Bandung 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran Halaman 

1. Uji Validitas Goal Setting dan Performa…………………………. 66 

2. Uji Reliabilitas Goal Setting dan Performa……………………… 73 

3. Kisi-Kisi Angket Penelitian Variabel Goal Setting dan 

Performa………………………….………………………….…… 74 

4. Angket Penelitian Goal Setting ………………………………… 76 

5. Angket Penelitian Performa ……………………………………. 79 

6. Data Penelitian Hubungan Variabel Goal Setting dan Performa … 82 

7. Persentasi Jawaban Angket Goal Setting dan Performa ………... 88 

8. Uji Normalitas Variabel Goal Setting dan Performa……………… 90 

9. Data Hasil Uji Korelasi Goal Setting dan Performa ……………… 92 

10. Korelasi Variabel Goal Seting dengan Performa…………………. 93 

11. Uji Kebermaknaan Koefisien Korelasi Variabel Goal Setting dan 

Performa………………………….………………………….…… 94 

12. Determinasi Data………………………………………………….. 95 

13. Tabel Nilai r Poduct Moment ………………………….………… 96 

14. Tabel Nilai Kritis untuk Uji Liliefors……………………….…… 97 

15. Tabel Uji z ………………………….………………………….… 98 



 

xi 
Zakaria Nur Firdaus, 2013 

Hubungan Goal Setting Dengan Performa Atlet Cabang Olahraga Bola Voli Di Klub Alko Bandung 

Universitas Pendidikan Indonesia  |  repository.upi.edu  | perpustakaan.upi.edu 

 
 
 

16. Tabel Nilai dalam Distribusi t ………………………….……… 99 

17. Surat Keputusan ………………………….……………………… 100 

18. Surat Izin Penelitian ……………………….…………………… 104 

19. Surat Balasan Ukm Bola Voli UPI …………………….………… 105 

20. Surat Balasan Klub ALKO Bandung ………………………….… 106 

 

 


