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ABSTRAK

H. Irod. (2017). Profil manajemen Diri Peserta Didik dalam B: Studi Kasus di SMP
Negeri Samarang Klajarabupaten Garut Tahun Ajaran 2016/2017

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya manajemen diri bagi peserta didik
SMP, namun muncul pada sebagian peserta didik gejala-gejala kekurangmampuan
manajemen diri. Tujuan akhir penelitian adalah diperoleh profil manajemen diri
peserta didik SMP Negeri Samarang sebagai dasar pengembangan program
bimbingan dan konseling. Pendekatan digunakan adalah pendekatan kualitatif
dengan metose studi kasus di SMPN 1 Samarang Garut. Partisipannya adalah tiga orang
peserta didik yang menunjukkan kemampuan manajemen diri paling rendah di antara
teman-teman sebayanya di kelas VIII SMP Negeri 1 Samarang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa manajemen diri peserta didik SMPN 1 Samarang berada pada
kategori sedang. Begitu juga untuk aspek-aspek manajemen diri yang mencakup
perencanaan, pengorganisasian, pengawasan, dan pengembangan. Rekomendasi
penelitian di tujukan bagi guru bimbingan dan konseling serta penelitian
selanjutnya.

Kata kunci: Konseling, Manajemen diri, Peserta didik, Studi Kasus.
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