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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.   Kesimpulan 

Setelah melakukan rangkaian tahapan mulai dari pengumpulan teori, 

penelitian pengumpulan data, dan analisis data maka didapat hasil yang 

dapat menjawab rumusan masalah yang telah dirumuskan. Berdasarkan 

hasil penelitian dan pembahasan di SD Negeri 2 langensari Lembang 

mengenai pengaruh aktivitas fisik terhadap perilaku hidup sehat dan 

kebugaran jasmani maka penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Terdapat Pengaruh yang signifikan pada aktivitas fisik terhadap 

perilaku hidup sehat pada siswa SDN 2 Langensari diketahui deskripsi 

data angket perilaku hidup sehat pre-test 186,10 dan post-test 193,8 

2. Terdapat Pengaruh yang signifikan pada aktivitas fisik terhadap 

kebugaran jasmani pada siswa SDN 2 Lagensari diketahui data 

deskripsi data test kebugaran jasmani pre-test 14,5 dan post-test 16,1 

3. Aktivitas Fisik lebih berpengaruh terhadap perilaku hidup sehat siswa 

SDN 2 Langensari Lembang. 

 

B.    Saran-saran 

Berdasarkan kesimpulan dan keterbatasan penelitian mengenai 

perilaku hidup sehat dan tingkat kebugaran jasmani siswa kelas SD Negeri 2 

Langensari Lembang, maka penulis mengajukan saran-saran sebagai berikut 

: 

Bagi guru PENJAS SD Negeri 2 Langensari Lembang agar 

meningkatkan latihan kebugaran jasmani siswa-siswinya, karena secara 

keseluruhan tingkat kebugaran jasmani siswa SD Negeri 2 Langensari 

Lembang masuk dalam kategori sedang. 

Bagi orang tua / wali murid, diharapkan selalu memberikan 

dukungan dan dorongan agar kebugaran jasmani anaknya baik, dengan 

demikian ketika melaksanakan pekerjaan sehari-hari, baik itu ketika 
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bermain maupun bersekolah tanpa mengalami kelelahan yang berlebih. Di 

samping itu perilaku hidup sehat siswa tetap harus diperhatikan 

Bagi peneliti yang akan datang hendaknya mengadakan penelitian 

lanjut tentang perilaku hidup sehat dan tingkat kebugaran jasmani siswa 

dengan meningkatkan kuantitas dan kualitasnya. Secara kuantitas yaitu 

dengan menambah jumlah subyek penelitian, dan secara kualitas dengan 

membandingkan tingkat kebugaran jasmani siswa berdasarkan perilaku 

hidup sehat siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


