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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dari mulai observasi 

awal sampai dengan tindakan terakhir, yaitu siklus 2 tindakan 2, data awal adalah 

42,64% dan siklus 1 tindakan 1 adalah 52,77%, siklus 1 tindakan 2 adalah 

61,27%, siklus 2 tindakan 1 adalah 73,20%, dan siklus 2 tindakan 2 adalah 

79,42%. Berdasarkan hasil penelitian dari mulai observasi awal sampai dengan 

siklus ke dua tindakan ke dua, dapat diketahui bahwa Keterampilan bermain 

Bolabasket melalui Penerapan Gaya Mengajar Guided Discovery Learning pada 

Siswa Kelas V SDN Geger Kalong Girang 1&2 Kota Bandung telah meningkat 

dari 42,64% menjadi 79,42% peneliti menyimpulkan  bahwa dengan Penerapan 

Gaya Mengajar Guided Discovery learning Dapat Meningkatkan Keterampilan 

Bermain Bola Basket Siswa Kelas V SDN Ggeger Kalong Girang 1&2 Kota 

Bandung. 

B. Saran  

Berdasarkan  hasil penelitian yang telah penulis kemukakan, ada beberapa 

hal yang dapat disampaikan sebagai saran atau masukan yaitu, sebagai berikut: 

1. Guru pendidikan jasmani, disarankan untuk selalu mengembangkan 

pembelajaran aktivitas permainan bolabasket atau  permainan bola besar dan 

inovasi-inovasi baru dalam pendidikan jasmani melalui berbagai kegiatan 

pendidikan maupun non pendidikan, seperti memperluas keilmuan tentang 

pendidikan jasmani baik melalui kegiatan literature, media masa dan forum-

forum ilmiah lainnya. 

2. Bagi siswa, diharapkan dapat memberikan berbagai dukungan terhadap 

proses belajar mengajar dapat terlaksana dengan baik. Karena untuk dapat 

mencapai keberhasilan dalam pembelajaran, perlu didukung oleh semua pihak 

termasuk sarana dan prasarana yang mencukupi. 
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3. Bagi orang tua, diharapkan dapat membantu untuk mendukung siswa dengan 

memberikan motivasi belajar. Karena waktu di rumah lebih banyak 

dibandingkan dengan waktu siswa di sekolah. 

 


