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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data dalam Bab IV, maka peneliti 

memberikan beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tidak terdapat hubungan antara kemampuan aerobik (vo2max) tinggi 

terhadap tingkat dehidrasi pada kelompok sampel yang diteliti. 

2. Tidak terdapat hubungan antara kemampuan aerobik (vo2max) rendah 

terhadap tingkat dehidrasi pada kelompok sampel yang diteliti. 

3. Terdapat perbedaan antara vo2max tinggi dan vo2max rendah terhadap 

tingkat dehidrasi Pada kelompok sampel yang diteliti. 

 

B. Saran  

Sehubungan dengan penelitian yang telah dilakukan dan guna penyempurnaan 

hasil penelitian, maka penulis mengemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian serupa agar lebih 

memperbanyak sampel penelitian sehingga hasil yang didapat akan baik. 

2. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan variabel dan 

sampel yang lebih banyak dan lebih luas, dan metode penelitian yang 

berbeda misalnya dengan melakukan metode penelitian Eksperimen.  

3. Bagi lembaga FPOK UPI, agar dapat memberikan pendalaman mata kuliah 

yang bersangkutan dengan kondisi fisik dan fisiologi olahraga, agar lebih 

mendalam lagi kepada mahasiswa-mahasiswa FPOK UPI karena bidang 

fisiologi dapat menghasilkan atlet baik. Bisa dilihat dengan terdapatnya 

ahli-ahli dalam fisiologi.  

Demikian kesimpulan dan saran yang peneliti berikan dalam rangka 

melaksanakan penelitian, semoga hasil ini bisa digunakan dan dimanfaatkan oleh 

semua orang atau lembaga olahraga. 


