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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen subjek 

tunggal (single eksperiment). Metode eksperimen subjek tunggal dalam penelitian 

ini digunakan karena jumlah subjek yang diteliti satu subjek. Metode ini diketahui 

sebagai alat ukur dari perlakuan yang diberikan terhadap perubahan perilaku dari 

subjek yang perlu diobservasi secara detail dan cermat. 

     Metode penelitian eksperimen subjek tunggal merupakan suatu desain 

eksperimen sederhana yang dapat menggambarkan dan mendeskripsikan 

perbedaan setiap individu disertai dengan data kuantitatif yang disajikan secara 

sederhana dan terinci. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan 

pembelajaran seni tari dengan pendekatan tari pendidikan yang diberikan kepada 

subjek secara berulang-ulang pada waktu tertentu dalam rangka meningkatkan 

kemampuan dalam mendemonstrasikan motif gerak dasar pada siswa down 

syndrome di SLB C Purnama Asih Bandung. Desain Subjek tunggal atau Single 

Subjek Research (SSR) yang digunakan dalam penelitian ini adalah A-B-A, yaitu 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara variabel bebas dan variabel 

terikat. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah desain A-B-A. Menurut 

Susanto dalam skripsi Arie (2006. Hlm. 44) menyatakan bahwa : ŖDesain A-B-A 

ini menunjukkan adanya hubungan sebab akibat antara variabel terikat dan 

variabel bebas yang lebih kuat dibandingkan dengan desain A-B, hanya saja ada 

pengulangan kondisi baselineŗ. Terdapat tiga tahapan dalam desain A-B-A antara 

lain: Baseline-1 (A-1), Intervensi/Treatment (B), Baseline-2 (A-2). Prosedur 

desain A-B-A adalah seperti yang terlihat pada grafik berikut ini: 
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