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ABSTRAK 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat korelasi self esteem siswa 

yang mengikuti ekstrakurikuler futsal terhadap hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan (penjasorkes). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian deskriptif (penelitian deskriptif mempelajari masalah-masalah dalam masyarakat 

serta situasi-situasi tertentu, termasuk tentang hubungan, kegiatan-kegiatan, sikap-sikap, 

pandangan-pandangan, serta proses-proses yang sedang berlangsung.  Populasi siswa SMK 

Negeri 2 Bandung yang mengikuti ekstrakurikuler futsal, sampel penelitian adalah siswa 

yang telah mengikuti ekstrakurikuler futsal lebih dari satu tahun .  Teknik pengambilan 

sampel yaitu Purposive sample.  Waktu penelitian yaitu selama tiga bulan, Bentuk tes yang 

digunakan adalah dengan memberikan angket SELF ESTEEM INVENTORY (SEI) dan 

menggunakan hasil niai raport siswa. Berdasarkan dari hasil penghitungan dan analisis data 

menyatakan bahwa nilai korelasi adalah 0,63811 yaitu menunjukan nilai tersebut kuat.  Dan 

nilai thitung adalah 4,3052 dan ttabel 2,052, meunjukkan bahwa nilai thitung  > ttabel maka 

dinyatakan terdapat korelasi yang signifikan. Kesimpulan terdapat korelasi antara self esteem 

dan hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes). 
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Corelation Of Students’ Self  Esteem Who Participated In Futsal  

To The Study Result Of Physical Education 

 

Abstract 

This research is aimed to find out the corelation of students’ self esteem who participated in 

futsal extracurricular due to study result of physical education. This research applied the 

descriptive research which focuses on the problem in  society, such as: certain situation, 

includes the relation, activities, attitude, public opinion and the happening problem in the 

society. This research involved the population of SMKN 2 Bandung ( Public Vocational High 

School 2 of Bandung). The sample taken for this research is the students who have been 

participated in fitsal for more than one year. The sample taken purposively. This reseach 

spent three months. SELF ESTEEM INVENTORY (SEI) questioner and the students score 

reports were adapted in supporting this research. Based on the data result and analysis it 

showed the corelation score of PPM is 0,63811 which explains the strong result. The tscore is 

4,3052 and ttable is 2,052, it showed that tscore > ttabel.   Regarding on the result it is 

concluded that the corelation is significant. There is a corelation between self esteem and the 

study result of physical education. 

 

 


