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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa :  

1. Aktivitas sepak takraw dengan menggunakan pendekatan taktis  memiliki pengaruh 

yang signifikan  terhadap penguasaan bermain sepak takraw. 

2. Pendekatan teknis memiliki pengaruh signifikan terhadap penguasaan bermain sepak 

takraw. 

3. Pendekatan taktis memiliki pengaruh lebih besar dibandingkan dengan pendekatan 

teknis. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang diperoleh maka dapat disarankan sebagai 

berikut : 

1. Bagi guru penjas yaitu proses pembelajaran penjas adalah proses 

memberikan pembelajaran bagi siswa dalam rangka meningkatan kualitas 

pada aspek kognitif, afektif dan psikomotor sehingga proses tersebut harus 

dirancang menyenangkan agar siswa mau berinteraksi aktif dalam 

pembelajaran, karena penjas yang sesungguhnya ialah pola gerak yang 

merata pada setiap siswa. 

2. Bagi pihak sekolah agar memberikan kebebasan bagi guru dalam 

mengembangkan pembelajaran penjas dengan tetap mengacu pada 

kompetensi dan pengalaman belajar yang tepat bagi siswa. Penyediaan 

sarana olahraga menjadi salah satu prioritas sekolah dalam 
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mengembangkan  pembelajaran penjas dalam rangka mengembangkan 

rencana pembelajaran yang lebih variatif bagi siswa memiliki pengalaman 

yang beragam dalam pembelajaran penjas. 

 

 

3. Pada masa yang akan datang sebaiknya dilakukan penelitian dengan 

variable yang lebih banyak dengan sampel besar sehingga diperoleh hasil 

penelitian yang lebih baik 

4. Memilih model pembelajaran yang tepat akan lebih berguna bagi para 

siswa, kurangnya fasilitas sekolah bisa digunakan modifikasi alat atau 

modifikasi peraturan. 

5. Agar pihak sekolah mendukung adanya model pembelajaran dalam 

pendidikan jasmani dengan menggunakan berbagai modifikasi media dan 

aturan dalam pembelajaran, agar tujuan pendidikan jasmani tercapai. . 

C. Kesan  

Tahap pertama yang dilakukan saat penelitian yaitu meminta ijin kepada pihak 

sekolah untuk melakukan observasi penelitian selama satu bulan untuk meminjam 

kelas VIII yang dilakukan dari tangal 19 agustus samapi 20 september 2013. Sesudah 

mendapatkan ijin dari pihak sekolah dan guru olahraga SMP Negeri 2 Situraja 

kemudian membuat program pembelajaran. Hari senin mulai ke sekolah untuk 

memberikan pembelajaran pendidikan jasmani sepak takraw dari hal yang termudah 

sampai tehnik yang tersulit. Alhamdulilah selama pembelajaran berlangsung siswa 

mampu mengikuti dengan baik dan mau berperan aktif dalam setiap tugas guru yang 

diberikan. Setelah beberapa minggu siswa diberikan pembelajaran sepak takraw, 

mulai terlihat perkembangan dan kemampuan para siswa dalam penguasaan bermain 
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sepak takraw. Setelah itu dilakukanlah test akhir untuk mengetahui hasil dari 

pembelajaran sepak takraw melalui pendekatan taktis dan teknis terhadap penguasaan 

bermain sepak takraw.  

 

 


