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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pendekatan taktis dan teknis terhadap penguasaan 

bermain sepak takraw. Metode yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi penelitian 

adalah siswa kelas VIII SMP N 2 Situraja kab. Sumedang. Sampel dalam penelitian ini adalah 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepak takraw sebanyak 40 orang. 20 orang sebagai sampel 

dan 20 orang sebagai kontrol, tehnik pengumpulan data menggunakan observasi. Berdasarkan 

hasil analisis data diketahui bahwa : terdapat perbedaan pengaruh antara kelompok yang 

diberikan pendekatan taktis dengan kelompok yang diberikan pendekatan teknis terhadap 

penguasaan bermain sepak takraw. Kemudian didapatkan hasil bahwa kelompok yang 

menggunakan pendekatan taktis memiliki pengaruh terhadap penguasaan bermain sepak takraw 

dibandingkan dengan kelompok yang diberikan pendekatan teknis. Penguji diambil dengan 

membandingkan kelompok pendekatan taktis dengan kelompok control. Hasil simpangan baku 

untuk untuk pendekatan taktis adalah sebesar 87,75 sedangkan untuk pendekatan teknis adalah 

80. Keberhasilan mencapai apa yang diharapkan akibat pengembangan strategi pembelajaran 

pendekatan. Hasil tersebut menunjukan bahwa hipotesis diterima yaitu pendekatan taktis lebih 

berpengaruh terhadap penguasaan bermain sepak takraw dari pada pendekatan teknis. 

Penguasaan bermain sepak takraw dipengaruhi juga oleh kinerja guru. Guru telah berhasil 

menjalankan perannya sebagai fasilitator dan motivator, melalui tindakan dan ucapannya. 

Penyajian bahan ajaran melalui pendekatan taktis dan berkembangnya hasil belajar siswa 

merupakan salah satu factor untuk mendorong tercapainya pembelajaran. 

 

Kata kunci : Pendekatan taktis, pendekatan teknis, penguasaan bermain dan sepak takraw. 
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Abstract 

 

 The purpose of this studi was to determine the technical and tactical approach to the mastery of playing 

sepak takraw. The method used is an experimental method . The study population was a class VIII 

student SMP N 2 Situradja district . Sumedang . The samples in this study were students who take extra 

sepak takraw 40 people . 20 people and 20 people in the sample as a control , using observation data 

collection techniques . Based on the analysis of the data found that : there is a difference between the 

effect of a given tactical approach with the group given the technical approach to the mastery of playing 

sepak takraw . Later showed that the group using the approach having an influence on the tactical 

mastery of playing sepak takraw compared with the group given technical approach . Examiners taken a 

tactical approach by comparing the group with the control group . Results for the standard deviation for 

the tactical approach is at 87.75 while for the technical approach is 80 . The success of achieving what is 

expected due to the development of learning strategies approach . The results show that the hypothesis 

is accepted that more tactical approach affects the playing sepak takraw mastery of the technical 

approach . Mastery play sepak takraw influenced also by the performance of teachers . Teachers have 

successfully carry out its role as a facilitator and motivator , through actions and words . Presentation 

materials and a tactical approach to teaching through the development of student learning outcomes. 
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