
84 
 

Donny Suhartono, 2013 
Perbandingan Pengaruh Pendekatan Taktis Dengan Pendekatan Teknis Terhadap Minat Siswa 
Dalam Pembelajaran Sepakbola Di SMA Negeri 1 Sumber Kabupaten Cirebon 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data penelitian yang dilakukan, 

diperoleh kesimpulan pendekatan taktis memberikan pengaruh yang lebih tinggi 

dan signifikan dibandingkan dengan pendekatan teknis terhadap minat siswa pada 

pembelajaran sepakbola di SMA Negeri 1 Sumber Kabupaten Cirebon. 

 

B. Saran 

Saran-saran yang dapat peneliti Berdasarkan hasil dan kesimpulan penelitian 

yang telah peneliti kemukakan di atas, berikut beberapa saran peneliti, 

diantaranya: 

1. Bagi guru pendidikan jasmani perlu untuk menerapan model pendekatan 

taktis dan dapat dijadikan alternatif solusi untuk pembelajaran olahraga 

permainan khususnya dalam olahraga permainan sepakbola, karena 

berdasarkan penelitian pendekatan taktis memberikan pengaruh yang lebih 

tinggi dan signifikan terhadap minat siswa dalam pembelajaran sepakbola 

di SMA Negeri 1 Sumber Kabupaten Cirebon. 

2. Bagi lembaga diharapkan penelitian ini menjadi sumbangan ilmu 

pengetahuan yang akan memberikan banyak manfaat  

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agara dapat menyempurnakan 

penelitian dengan wawasan dan cakupan yang lebih luas, karena penulis 

masih merasa masih banyak kekurangan dalam penelitian ini oleh karena 

keterbatasan waktu, tenaga serta materi.  

Demikian kesimpulan dan rekomendasi yang dapat penulis kemukakan, 

semoga hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi 

para pembaca pada umumnya serta menjadi sumbangsih yang berarti bagi 

kemajuan pendidikan jasmani di Indonesia. 

 


