
 

72 
Deayna Muhamad Firmansyah, 2017 
PENINGKATAN KEBUGARAN JASMANI DAN HASIL BELAJAR KETERAMPILAN SEPAKBOLA MELALUI 
PELATIHAN BRAINJOGGING 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR PUSTAKA 

Agung Septian Nosa  (2013, hlm 8) pada jurnal Survei Tingkat Kebugaran Jasmai 

Pada Pemain Persatuan Sepakbola Indonesia. 

Aberg, et al., (2009), dalam Christopher,(2013) 

Back & Lutz (2008) Training the developing brain ; a neurocognitive perspective 

Dari Skripsi Rendy aditya, (2017). FPOK UPI BANDUNG 

Eric Jensen (2011) Anatomi Otak Dalam Proses Latihan 

Grunke. M, (2014) dalam skripsi Fajar Sidiq (2017). FPOK UPI BANDUNG 

Giriwijoyo, S. Dan Sidik D.Z (2013) Fungsi Tubuh OlahRaga Untuk Kesehatan 

dan Prestasi. 

Hillman et al (2005), Rachmah, (2011). FPOK UPI BANDUNG 

Jurnal Prestasi Olahraga Volume 1 No 1 (2013)  

Joyce et al (2009); dalam Christopher, (2013). 

Komarudin. (2013). Psikologi Olahraga: Latihan keterampilan mental dalam 

olahraga kompetitif. Bandung  : Rosdakarya  

Komarudin (2017). The Effect Of Brain Jogging Excercise Toword the Increase of 

Concentracion  and Learning Achievement. Bandung   

Lacy (2011) dalam komarudin (2016, kebugaran jasmani. Bandung : PT Remaja 

Rosda Karya 

(Lutz, 2008, hlm. 105) dalam Fendrian. F, (2015). FPOK BANDUNG 

Nurhasan, dkk. (2008). Modul Statistika. Bandung. FPOK UPI. 

PROF H.YS. Santosa Giriwijoyo  & Dikdik Zafar Sidik (2012), M.Pd. Ilmu Faal 

Olahraga 

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Kuantitatif dan R&D. Bandung : Alfabeta 

Sugiyono (2011). Statistik untuk Penelitian. Bandung. Alfabeta. 

 

 

 

 

 



73 
 

Deayna Muhamad Firmansyah, 2017 
PENINGKATAN KEBUGARAN JASMANI DAN HASIL BELAJAR KETERAMPILAN SEPAKBOLA MELALUI 
PELATIHAN BRAINJOGGING 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

[Online] 

http://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-

olahraga/article/view/1686/3230 

http://olahragapedia.com/teknik-dasar-permainan-sepak-bola 

https://penjassmabali.wordpress.com/materi/latihan-kebugaran/  

https://www.researchgate.net/publication/315534292_The_effect_of_Brain_Joggi

ng_exercise_toward_the_increase_of_concentracion_and_learning_Achievement 

iopscience.iop.org, mar 23,   

 

 

 

http://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-olahraga/article/view/1686/3230
http://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-olahraga/article/view/1686/3230
http://olahragapedia.com/teknik-dasar-permainan-sepak-bola
https://penjassmabali.wordpress.com/materi/latihan-kebugaran/
https://www.researchgate.net/publication/315534292_The_effect_of_Brain_Jogging_exercise_toward_the_increase_of_concentracion_and_learning_Achievement%20iopscience.iop.org
https://www.researchgate.net/publication/315534292_The_effect_of_Brain_Jogging_exercise_toward_the_increase_of_concentracion_and_learning_Achievement%20iopscience.iop.org
https://www.researchgate.net/publication/315534292_The_effect_of_Brain_Jogging_exercise_toward_the_increase_of_concentracion_and_learning_Achievement%20iopscience.iop.org

